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Poneďiľok na utreňi 
Po 1. Stichoslóviji 

Sidalny oktoicha hlasa 
 

Po 2. Stichoslóviji 
Hl.1. Otverzóšasja božéstvennaho pokajánija predvérija: pristupím 

usérdno, očístivše ťilesá, brášen i strastéj otložénija tvorjášče, jáko 
poslúšnicy Christá, prizvávšaho mír v cárstvije nebésnoje, desjatíny 
vsehó ľíta prinosjášče vsích Carjú, jáko da i voskresénije jehó ľubóviju 
úzrim. 

Sláva i nýňi: Bohoródičen: Rúci tvojí božéstveniji, ímiže soďíteľa 
nosíla jesí Ďívo Presvjatája, voploščéna božestvóm, prostérši umolí, 
izbávitisja nám ot iskušénij, i strastéj i bíd, voschvaľájuščym ťá 
ľubóviju, i vopijúščym tebí: sláva vséľšemusja v ťá, sláva prošédšemu 
iz tebé, sláva svobodívšemu nás roždestvóm tvojím. 

 
Kanón, hl.1.  

Písň 1. 
Irmos: Písň pobídnuju pojím vsí Bóhu, sotvóršemu dívnaja 

čudesá mýšceju vysókoju, i spásšemu Izráiľa, jáko proslávisja. 
Svítlaja predprázdenstva vozderžánija, svítlaja predpútija postá dnés. 

Ťímže stecémsja v nadéžďi brátije, i usérdiji mnózim. 
Adámu praótcu prestuplénijem porevnováv, izhnán bých ot sládosti 

okajánnyj. Ťímže pripádaju tí v pokajániji i pláči: Hóspodi, spasí mjá. 
Načálo umilénija i pokajánija, zlých otčuždénije, i strastéj 

vozderžánije. Ťímže potščímsja otsičénije lukávych ďíl sotvoríti. 
Nóščiju prehrišénij omračén, k tebí Róždšej súščym vo tmí Sólnce 

Právdy Christá, nýňi pribiháju priľížno, Vladýčice, spasí mjá. 
In Irmos: Písň pobídnuju pojím vsí Bóhu, sotvóršemu dívnaja 

čudesá mýšceju vysókoju, i spásšemu Izráiľa, jáko proslávisja. 
Sé predotverzésja pokajánija dvér Bohoľúbcy, prijdíte úbo, 

potščímsja vníti tóju, préžde dáže ne zakľúčit sijú Christós, jáko 
nedostójnym nám. 
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Vésnu vozviščájuščaja približísja sijá, nýňo predočistíteľnaja sedmíca 
vsečestnája, svjaščénnych postóv, ťilesá i dúšy vsích prosviščájuščaja. 

Sláva Trójčen: Neslítnaja, nesozdánnaja, Trójce svjatája, jedínice 
preblahája, Ótče, i Sýne, i Dúše sródnyj, poklaňáuščajasja tebí vírno, 
prísno spasáj. 

Bohoródičen: Pobidíšasja, Vsečestnája, v tebí preďíly Ďívo 
jestestvá: prebyváješi bo róždši bez múža Bóha, jákože préžde 
roždestvá Čístaja, páki nevredíma. 

Irmos: Písň pobídnuju pojím vsí Bóhu, sotvóršemu dívnaja 
čudesá mýšceju vysókoju, i spásšemu Izráiľa, jáko proslávisja. 

 
Písň 8 

Irmos: Jehóže užasájutsja ánhely, i vsjá vójinstva, jáko Tvorcá 
i Hóspoda, pójte svjaščénnicy, proslávite ótrocy, blahoslovíte 
ľúdije, i prevoznosíte vo vsjá víki. 

Žitijé mojé vsé blúdno iždív, hráždanom rabótach hórkim i lukávym: 
no želájušča mjá k tvojím ščedrótam nýňi obratítisja Christé, ne prézri. 

Óbraz žitijá mojehó srámnyj, i ľútyj: mílosť bezmírnaja, 
Čelovíkoľúbče Spáse, tvojehó blahoutróbija, pokajánija vrémja dážď mí 
prosjášču i ľubóviju ťá pojúšču. 

Kájinovu porevnovách okajánnomu žitijú, umá dostojánije umertvív 
ístinno, i trepéšču sudá tvojehó Blahoďíteľu: ne osudí mené so sím vo 
víki. 

Bohoródičen: Ďívo vsepítaja, jedína k Bóhu vírnych súšči pómošč 
tvérdaja, tmý mjá izbávi, i mučénija naležáščaho lukávno živúščym. 

In Irmos: Písň tebí prinósim bezplótnych, jákože ótrocy v peščí, 
i pojúšče hlahólem: blahoslovíte vsjá ďilá Hóspodňa Hóspoda. 

Sé vrémja jésť pokajánija, ťímže Bohomúdrenno načném brátije, 
vopijúšče: blahoslovíte ďilá Hóspodňa Hóspoda. 

Dnés brášen otrékšesja, potščímjs ďílom i prehrišénij dostójno 
kájatisja: blahoslovte ďilá Hóspodňa Hóspoda. 

Blahoslovím Otcá, i Sýna, i svjatáho Dúcha, Hóspoda. 
Trój čen: Sláva tebí nevídimaja Tójce svjatája, vo jedínici 

poklaňájemaja, júže vírno slávim: spasáj rabý tvojá ot vsjákaho vréda. 
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I nýň i Molíte o nás svjatíji  apostóly, prorócy, múčenicy, i vsi 
svjatíji, da izbávimsja ot bíd í skorbéj: vás bo predstátelej téplych k 
Spásu vsí sťažáchom. Poklon dozemnyj. 

Svj.: Pod Tvojú mílosť pribihájem Bohoródice Ďívo: molítv nášich 
ne prézri vo skórbich, no ot bíd izbávi nás, jedína čístaja í 
blahoslovénnaja. Poklon dozemnyj. 

Hóspodi pomíluj, 40x Hóspodi blahosloví. 
 
Svj.: Syj blahoslovén i preproslávlen Christós Bóh náš: 
Ľ.: Amiň. 
Svj.: Nebésnyj Carjú, Cérkov nášu ukripí, víru utverdí, jazýki ukrotí, 

mir umirí, hrád séj (vés sijú) dóbri sochraní, préžde otšédšyja otcý i 
brátíju nášu v króvich právednych učiní, í nás v pokajániji i 
ispovídaniji, Hóspodi, prijmí i pomíluj, jáko bláh i čelovikoľúbec. 
Ľ.: Amiň. Hóspodi pomiluj 3x.  
Sláva: I nýňi:  
Čestňíjšuju Cheruvím:   
ímenem Hóspodnim blahoslovi ótče. 
Svj.: Molítvami svjatých otéc nášich, Hóspodi Isúse Christé, Bóže 

naš, pomíluj nas. 
Ľ.:: Amiň. 
Svj.: Hóspodi i Vladýko životá mojehó, duch unýnija, nebrežénija, 

srebroľúbija í prazdnoslóvija otžení ot mené. Poklon dozemnyj. 
Duch že cilomúdrija i smirenomúdrija, terpínija í ľubvé dáruj mí 

nedostójnomu rabú tvojemú. Poklon dozemnyj. 
Svj.:  Hóspodi Carjú, dážď mňí zríti mojá sohrišénija i ne osuždáti 

bráta mojehó, jáko blahoslovén jesí vo víki vikóv, amiň.  Poklon 
dozemnyj. 

Svj.: Sláva Tebí Christé Bóže upovánije náše, sláva Tebí. 
Ľ.:: Sláva: I nýňi: Hóspodi pomíluj, 3x. Blahoslovi: 
Svj.: Odpust 
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Bohoródičen: Rádujsja vseblažénnaja Čístaja Ďívo: Rádujsja, 
Hóspodňa rabó, i Máti: rádujsja, pokróve míra Bohoródice 
blahoslovénnaja. 

Chválim, blahoslovím, poklaňájemsja Hóspodevi: 
Irmos: Písň tebí prinósim bezplótnych, jákože ótrocy v peščí, 

i pojúšče hlahólem: blahoslovíte vsjá ďilá Hóspodňa Hóspoda. 
 

Písň 9 
Irmos: Svitonósnyj óblak, vóňže vsích Vladýka, jáko dóžď 

s nebesé na runó sníde, i voplotísja nás rádi, býv čelovík, 
beznačáľnyj, veličájem vsí jáko Máter Bóha nášeho čístuju. 

Mírnym postojánijem, čístoju ľubóviju svjaščénňijšeje vrémja 
svjatáho postá vosprijímem vírniji, prosjášče ostavlénija, íchže kíjždo 
sohriší: jáko da támošňuju ulučím rádosť. 

Sé vrémja pokajánija, predprázdnstvennyj séj postóv vchód: vostáni 
dušé mojá, Blahoďíteľu i Bóhu tépľi primirísja, jáko da sudá ozbíhneši 
ónaho právednaho i strášnaho voístinnu. 

Postóv vchódy i preddvérija, vsí da ne oskverním zľí 
nevozderžánijem i pijánstvom: no v čistoťí pomyšlénij usérdno vnídem, 
prijémše netľínija víncy i trudóv dostójňi plodý. 

Bohoródičen: O nás moľášči Blaháho ne prestáj, némošč nášu 
víduščaho Jedínaho: Hláda, že i pahúby, i trúsa, i vsjákaho ozloblénija 
izbávitisja čtúščemu ťá hrádu, Bohoródice, upovánije zemnoródnych. 

In  Irmos: Tebé víďinuju dvér Jezekíjilem prorókom, jéjuže 
niktóže prójde, tókmo Bóh jedín, Bohoródice Ďívo, písňmi 
počitájem. 

 Vvedésja vrémja dušé mojá pokajánija, ne prezrí: álčuščym dážď 
chľíb, molísja Hśopodevi na vsjákij déň, i nóšč, i čás, da spasét ťá. 

Mjás i próčich brášen jákože udalénije sotvoríchom, táko i vsjákija 
vraždý k blížnim vkúpi, bludá že i lží, i vsjákija zlóby ubižím. 

Sláva, Trójčen: Jedínomu poklaňájusja jestestvóm beznačáľnomu 
božestvú, tremí že lícami slávľu v Trójci jedínicu nerazďíľnuju, 
i soprestóľnuju. 

Bohoródičen: Tý jesí vírnych Ďívo pochvalá, upovánije 
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i predstáteľstvo: ťá písňmi pínij slávim neprestánno Bohoródice 
Maríje, spasí rabý tvojá. 

Irmos: Tebé víďinuju dvér Jezekíjilem prorókom, jéjuže niktóže 
prójde, tókmo Bóh jedín, Bohoródice Ďívo, písňmi počitájem. 

 
Svitílen októicha: 
 

Stichíry na stichóvnach: 
Hl.3. Na vsjákoje vrémja póst polézen jésť, izvoľájuščym 

i tvorjáščym í: nižé bo iskušénije démonskoje derzájet na 
posťáščahosja: no i chraníteli žízni nášeja ánhely, ľubotrúdňijše s námi 
prebyvájut, postóm očístivšimisja. 2x 

Múčeničen: Svjatých strastotérpec pámjať, prijdíte ľúdije vsí počtím: 
zané pozór bývše ánhelom i čelovíkom, pobídnyja vincý ot Christá 
prijáša, i móľatsja o dušách nášych. 

Sláva i nýňi: Bohorodičen: Bés símene začalá jesí ot Dúcha 
svjatáho, i slavoslóvjašče vospivájem ťá: Rádujsja Vsesvjatája Ďívo. 

 
 

V Poneďiľok na večurň i 
Na Hóspodi vozzvách: stichíry októicha i míneji. 
 

Stichíry na stichóvnach: 
Samohlásen, hl. 8. Postóm očístitisja potščímsja, ot skvérny 

prehrišénij nášych, i mílostiju i čelovikoľúbijem k níščym, vníti 
v čertóch ženichá Christá, podajúščaho nám véliju mílosť. 2x 

Múčeničen: Múčenicy Hóspodni, molíte Bóha nášeho, isprosíte 
dušám nášym mnóžestvo ščedrót, i očiščénije mnóhich prehrišénij, 
mólimsja. 

Sláva i nýňi: Bohoródičen: Preslávnuju i Prečístuju Bohoródicu, 
ístinnuju jáko Máter Bóžiju, vospojím blahočéstno, rádovatisja Tój 
hlahóľušče jáko ánhel: Rádujsja Máti svjatája voploščénnaho Sýna 
Bóžija. Rádujsja, žilíšče svjatáho Dúcha, moľáščasja prísno o nás, vo 
jéže spastísja dušám nášym. 
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Sláva: (Svjatomu, ašče jesť).  
I nýň i:  Bohorodičen po hl. svjataho. 
Prokimen, hl. 8. Ne otvrati lica tvojehó ot ótroka tvojehó, jáko 

skorblú, skóro uslýši mja: vonmí duší mojéj, i izbávi jú. 
Stích: Spasénije tvojé Bóže da prijímet mjá. 
Stích: Da úzrjat níščiji i vozveseľátsja. 
Stích: Vzyščíte Bóha, i živá búdet dušá váša. 
 
Spodóbi Hóspodi:    
Jektenija: Ispólnim večérnija: 

 
Na Stichovnach. 

Hl. 4. Vozsijá blahodáť tvojá Hóspodi, vozsijá prosviščénije dúš 
nášich; se vrémja blahoprijátnoje, se vrémja pokajánija: otlóžim ďilá 
tmý, i oblečémsja vo orúžija svíta, jáko da preplývše postá velíkuju 
pučínu, v trídnévnoje voskresénije dostíhnem Hóspoda i Spása nášeho 
Isúsa Christá, spasájuščaho dúšy náša. 2x. 

Proslavľájemyj v pámjatech svjatých tvojích Christé Bóže, ot ních 
umoľájem, nizposlí nám véliju mílosť. 

Sláva: i nýňi: Hl. tojže, Pod.: Jako dóbľa: Ánhelstiji Číni ťá 
Bohomáti proslavľájut: Bóha bo Vsečístaja rodilá jesí, Otcú i Dúchu 
soprisnosúščna, í ánheľskaja Vójinstva ot ne suščaho choťínijem 
postávivša. Jehóže molí, ot tlí spastí í prosvitíti dúšy pravoslávnych, ťa 
vospivájuščich, Vsečístaja. 

 
Nýňi otpuščáješi: Trisvjatoje: po Ótče naš: 
Tropar, hl. 1. Bohoródice Ďívo, rádujsja obrádovannaja Maríje, 

Hospóď s tobóju: blahoslovénna ty v ženách, i blahoslovén Plód čréva 
tvojehó; jáko rodilá jesí Christá Spása, Izbávitela dušám nášym. 
(Poklon.) 

Sláva: Krestíteľu Christóv, tebí mólimsja, vsích nás pomjaní, da 
izbávimsja ot bezzakónij nášich: tebí bo daná býsť blahodáť molítisja 
za ný. Poklon dozemnyj. 
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Stích: Voskresní Hóspodi Bóže mój, da voznesétsja ruká tvojá, ne z-
búdi niščích tvojich  do koncá. 

Prispí vrémja, duchóvnych podvihóv načálo, na démony pobída, 
vseorúžnoje vozderžánije ánheľskoje blahoľípije, k Bóhu derznovénije: 
ťim bo Mojséj býsť Ziždíteľu sobesídník, i hlás nevídimo v slúchi 
príját. Hóspodi, ťim spodóbi i nás poklonítísja tvojím strastém, i 
svjatómu voskréseniju, jáko Čelovikoľúbec. 

Sláva: paki tojže.  
I nýň i: hl.2: Preblahoslovénna jesí, Bohoródice Ďívo: 

voplóščšimbosja iz tebé, ád pľinísja, Adámvozzvásja, kľátva potrebísja, 
Jéva svobodísja, smérť umertvísja, i mý ožíchom, ťímže pojúšče 
vozopijém: blahoslovén Christós Bóh náš, izvólivyj táko sláva tebí. 

 
V neďiľu na večurňi 

Na Hospodi vozzvach: postavim stíchov 10. ot:: i pojem stichiry 4. 
pokajanny Oktoícha, po rjadu  Po sich že Stichiry Triodi 3. i iz Mineí ilí 
Obščiny 3. Tako pojem do pjatyja Neďiľi sv. Postá. 

Iz Triodi hl. 2. Pod. Jehdá ot dreva: Vozderžánijem ťílo smiríti vsí 
potščímsja, Bóžestvennoje prechoďášče póprišče neporóčnaho postá, i 
molítvami i slezámi Hóspoda spasá-juščaho nás vzýščem, i zabvénije 
zlóby vsekonéčnoje sotvorím, vopijúšče: sohrišíchom tí, spasí, jákože 
drévle Nínevíťany, Christé Carjú, i óbščniki nás sotvorí nebésnaho 
cárstvija, Blahoutróbne. 

Sebé otčajaváju, pomyšľája ďilá. mojá, Hóspodi, vsjákaho mučénija 
dostójnaja: se bo prezrív čestnýja tvojá Spáse zápovidi, blúdno mojé 
žitijé iždích. Ťímže moľúsja, lučámi pokajánija mjá očístiv, postóm í 
molénijem, jáko jedín mílostivyj prosvití, i ne hnušájsja mené 
Blahoďíteľu vsích, i Preblahíj. 

Hl. 2. Postnóje vrémja svítlo načném,  k podvihóm  duchóvnym  sebé 
podložívše, očístim dúšu, očístim plóť, postímsja jákože v sňíďich ot 
vsjákija strásti, dobroďíteľmi naslaždájuščesja dúcha: v níchže 
soveršájuščesja ľubóviju, da spodóbimsja vsí víďiti vsečestnúju strásť 
Christá Bóha, í svjatúju Páschu, duchóvno rádujuščesja.ň 

Stichiry Svjatomu 3.  
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Vivtorok na utreňi: 
Po 1. Stichoslóviji októcha 

 

Po 2. Stichoslóviji sidálen 
Hl.8. Pod Premúdrost i Slóvo: Preblahíj Slóve, so Otcém i Dúchom 

sozdávyj vídimaja vkúpi i nevídimaja, neizrečénnoju múdrostiju 
tvojéju, svítlaho postá vrémja prejtí, v míri hlubóci blahovolí 
Blahoutróbne, razrišája prélesť hórkaho hrichá, podajá umilénije 
i iscilénij slézy, i prehrišénij proščénije, da ne sumňínnoju dušéju, 
usérdnym dúchom posťáščesja, so ánhely pojém deržávu tvojú. 

Sláva i nýňi: Bohoródičen: Premúdrosť i Slóvo v tvojém črévi, 
začénšaja neizrečénno Máti Bóžija, míru rodilá jesí mír sodržáščaho, 
i na objátijach deržála jesí vsjá  objémľuščaho piščedáteľa vsích 
i Sozdáteľa, i Hóspoda, ťímže moľú ťá, Vsepítaja Ďívo, i víroju slávľu 
ťá, izbávitisja prehrišénij mojích, jehdá ímam predstáti pred licém 
Sozdáteľa mojehó, Vladýčice Ďívo Čístaja, tvojú pómošč tohdá mí 
dáruj: íbo móžeši, jelíka chóščeši Vseneporóčnaja. 

 

Kanón, hl.3. 
Písň 2 

Irmos:  Jáko túča na tróskot, i jáko ínej na síno, da snídut na 
zémľu, hlahóly mojí. 

Jáko útro vozsijá nám, pokajánija zarí, preddvérija svítlo 
vozderžánija. 

Tmý mjá izbávi, Christé, vňíšnija, mnóžestvom mílosti tvojejá, jáko 
jedín mílostiv. 

Ohňá mjá ischíti, i čérvija Spáse neusypájuščaho, pokajánija 
priľižánijem očiščénna. 

Bohoródičen: Ďívo Vsepítaja, búdi nám púť pokajánija, ko spasénija 
vedúščij dverém. 

In Irmos: hl.2. Vnemlíte ľúdije mojí zakónu mojemú, prikloníte 
úcho váše vo hlahóly úst mojích: jáko ímja tvojé, Hóspodi, 
prizvách. 

Vrémja pokajánija nastá, potščímsja Christoľúbcy očístitisja vsích 
prehrišénij, i javítisja Vladýci blažénni. 
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Póst čístyj, bezhríšnyj potščímsja soveršíti nýňi neprestáno, da 
obrjáščm prehrišénij ostavlénije. 

Jesí bo Christé, mnohomílostiv vsích Bláže, prísno prijémľaj 
v pokajánije: ťímže vsí ťá prísno slávim. 

Sláva: Trójčen: Trójcu vo jedínici proslávim, nesikómuju, 
neslijánnu, nerazďíľnu suščestvóm, razďíľna že lícy Bóha. 

Bohoródičen: Čístaja Ďívo Máti, umolí, jehóže voplotíla jesí jáko 
čelovíka, Ďívo, i Slóva: da spasét ot bíd rabý tvojá. 

Irmos: Vnemlíte ľúdije mojí zakónu mojemú, prikloníte úcho 
váše vo hlahóly úst mojích: jáko ímja tvojé, Hóspodi, prizvách. 

 
Písň 8 

Irmos: Iz beznačáľnaho Otcá roždénnaho préžde vík Bóha, 
i v posľídňaja ot Bohoródicy v plóť oblékšasja, jáko soveršénna 
čelovíka i Bóha ístinna, pójte, blahoslovíte i prevoznosíte vo vsjá 
víki. 

Raskajánija vrémja, pokajánija pokazáti plodý dostójny Bóhu, dušé 
mojá potščísja, vostáni, i vozopíj priľížno, v poščénijich i molítvach: 
pójte, blahoslovíte i prevoznosíte Christá vo víki. 

Predočístim brátije dušévnaja čúvstva, i Hóspodevi nýňi priľipímsja 
óbrazy umilénija, vopijúšče čísťi pokajánijem čístym: pójte, 
blahoslovíte i prevoznosíte Christá vo víki. 

Ulovľájuščaho vrahá laskosérdymi vospomináňmi, 
i nevozderžánijem slásti krátkija paľášča čúvstvo, umertvíti potščímjsa 
priľížnoju molítvoju, pojúšče, blahoslovjášče i prevoznosjášče Christá 
vo víki. 

Bohoródičen: Onebesívšaja náše zemnóje, Otrokovíce, smišénije, 
oľaďívšuju i istľívšuju duší mojejá brazdú, túčami tvojích ščedrót, 
plodonósnu dobroďíteľmi pokaží vopijúšču, i prevoznosjášču Christá 
vo víki. 

In Irmos: V kupiňí Mojeséju Ďívy čúdo, na sinájsťij horí, 
proobrazívšaho inohdá, pójte, blahoslovíte, i prevoznosíte vo vsjá 
víki. 

Predočístimsja nýňi, ne brášny tókmo, no i ďijáňmi, i načném, vírniji, 
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mój, ímže nás utverdí póst soveršíti čistoľípno, i božéstvennomu 
vostániju poklonítisja, pásci spasíteľňij, ťá róždšija molítvami. 

 
Na Chvalíte: 

 5. Stichir Oktoícha, taže sija: 
Hl. 5. Uvý mňí, Adám rydánijem vozopí, jáko zmíj i žená 

Božéstvannaho derznovénija izrínuša mjá, i rájskija sládosti dréva sňíd 
otčuždí: uvý mňí, ne terpľú próčeje ponošénija: ínohdá cár sýj zemných 
vsích sozdánij Bóžijich, nýňi pľínnik javíchsja ot jedínaho 
bezzakónnaho sovíta: i inohdá slávoju bezsmértija oblečén sýj, 
umerščvlénija kóžu jáko smértnyj okajánno obnošú: uvý mňí, kohó 
rydánij soďíjstvenníka sotvorjú? No tý Čelovikoľúbče, ot zemlí 
sozdávyj mjá, vo blahoutróbije obolkíjsja, rabóty vrážíja svobodí í spasí 
mjá. 

Stích: Ispovímsja Tebí, Hóspodi, vsim sérdcem mojím, povím vsja 
čudesá Tvojá. 

Póprišče dobroďítelej otvérzesja: chotáščiji stradáľčestvovati vnídite, 
prepojásavšesja dóbrym postá pódvíhom: zakónno bo 
stradáľčestvujuščji, právedno vinčájutsja: í vosprijímše vseorúžije 
Krestá, vrahú  soprotívimsja, jáko sťínu nerušímuju imúšče víru, í jáko 
ščít molítvu, í šlém mílostyňu, vmísto mečá póst, íže otsikájet ot sérdca 
vsjú zlóbu. Tvorjáj sijá, ístinnyj príjímet vinéc ot Vsecarjá Christá v deň 
súdnyj. 

Stích: Vozveseľúsja í vozrádujusja o tebí pojú imeni tvojemú, 
Výšnij. 

Hl. 6. Adám iz rajá othónitsja, píšči pričastívsja, jáko preslúšnik: 
Mojséj Bohovídec býsť, postóm óči dušévnyja očístiv. Ťímže rajá žíteli 
býti vozžeľívše, izminímsja ot nepoléznyja píšči, í Bóha zríti želájušče, 
Mojséjskuju četverícu desjatíc postímsja, molítvoju í molénijem čísto 
terpjá-šče; utolím dušévnyja strásti, otženém plotskíja slásti: léhci k 
hórnemu šéstviju préjdem, iďíže ánheľstiji lícy nemólčnymi hlásy 
nerazďíľnuju vospívájut Trójcu, zrjášče ne-doumínnuju dobrótu 
Vladýčňu. Támo spodóbi nás Sýne Bóžij žiznodávče, na ťa 
naďíjuščíchsja, líkováti so anheľskimi vójinstvy, róždšija ťa Mátere 
Christé molítvami, í Apóstol i Múčenik i Prepodóbnych. 
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Písň 9 
In  Irmos: Bóha čelovíkom nevozmóžno víďiti, na Nehóže ne 

smíjut Činy ánhelstiji vziráti: tobóju že Vsečistaja javisja 
čelovíkom, Slóvo voploščéno: Jehóže veličájušče, s nebés nymi vóji 
ťa ublažájem. 

Sládok vkús plód rázuma vo Jedémi javí mí sja nasýščšemusja sňídi, 
vo žélč že býsť konéc jehó. Uvý mňí dušé strástnaja, káko 
nevozderžánije ťá rájskaho jadénija stránna sotvorí? 

Bóže vsích, mílosti Hóspodi, na mojé smirénije blahoutróbňi prízri, 
i ne daléče poslí mjá božéstvennaho Jedéma, jáko da zrjá dobróty, 
otonúduže ispadóch, potščúsja páki rydáňmi vosprijáti jáže pohubích. 

Rydáju, steňú i pláču, Cheruvímy s plámennym orúžijem zrjá,, 
Jedéma vchód streščí poveľínnyja, vsím prestúpnikom, uvý! 
Nepristúpnyj, ášče ne tý nevozbranén Spáse tój sotvoríši mí. 

Sláva: Derzáju mnóžestvu mílosti tvojejá Christé Spáse, 
i božéstvennych rébr tvojích króvi, jéjuže osvjatíl jesí jestestvó 
čelovíčeskoje, otvérzl že jesí vratá tebí služáščym rájskaja bláže, préžde 
zakľučénaja Adámu. 

Bohoródičen: Žízni dvére neprochodímaja, úmnaja, Ďívo 
Bohoródice beznevístnaja, rájskaja vratá zakľučénaja mí préžde, otverzí 
tvojími molítvami, jáko da slávľu ťá po Bózi mojú pomóščnicu, 
i deržávnoje pribížišče. 

In  Irmos: Bóha čelovíkom nevozmóžno víďiti, na Nehóže ne 
smíjut Činy ánhelstiji vziráti: tobóju že Vsečistaja javisja 
čelovíkom, Slóvo voploščéno: Jehóže veličájušče, s nebés nymi vóji 
ťa ublažájem. 

 
Eksapostolarij 

Sláva: Pod. Žený uslýšite: Zápoviď tvojú, Hóspodi, preslúšav 
okajánnyj, i obnažén tvojejá slávy, studá ispólnichsja, uvý mňí! 
I sládosti izrinovén jésm rájskija blahoutróbne. Mílostive, pomíluj 
lišívšasja právedno bláhosti tvojejá. 

I nýň i. Pod. So učenikí ídem: Izhnána bývša Hóspodi rajá pérvije 
sňídiju dréva, vvél jesí páki krestóm i strástiju tvojéju Spáse i Bóže 
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téplym pomyšlénijem: da Sozdáteľu svítli javímsja vo víki. 
Síce nám postítisja podobájet, ne vo vražďi i bráni, ne v závisti 

i rvéniji, ne vo tščessláviji i lésti sokrovénňij, no jákože Christós, 
v smirennomúdriji. 

Mílujuščiji, rečé níščyja, Spásu vzájim dajút razúmno. O rádosti 
neupodobímyja! Podajét bo bohátno vozdajánija dóbrych, vo vsjá víki. 

Blahoslovím Otcá, i Sýna, i Svjatáho Dúcha, Hóspoda. 
Sláva Otcú, i Sýnu, i Svjatómu Dúchu: Jedín bo Bóh, trí. So ánhely 

neprestánno čelovícy voschvaľájem ťá, Vsesvjatája Trójce: vo vsjá víki. 
Bohoródičen: Rádujsja, Ďívo Čístaja Bohoródice Maríje, očistílišče 

míra, pravoslávnych róh, molí izbávitisja ot nehasímaho ohňá, ťá 
slavoslóvjaščym vo vsjá víki. 

Chválim, blahoslovím, poklaňájemsja Hóspodevi: 
Irmos: V kupiňí Mojeséju Ďívy čúdo, na sinájsťij horí, 

proobrazívšaho inohdá, pójte, blahoslovíte, i prevoznosíte vo vsjá 
víki. 

 

Písň 9 
Irmos: Tebé neopalímuju kupinú, i svjatúju Ďívu, Máter svíta, 

i Bohoródicu, nadéždu vsích nás veličájem. 
Otvérzi nám mílosti tvojejá prečístyja utróby, pokajánije čelovíkom 

vo spasénije darovávyj jedíne Spáse mnohomílostive. 
Uvý mňí, kóje strášnoje ónoje neumýtnoje sudílišče, na némže 

ímamy názi tvoríti slóvo, íchže v žitijí zľí soďíjachom. 
Odoždí nám blahoutróbija Blahoďíteľu kápľu, potopľájuščuju nášu 

skvérnu vsjú, viný pokajánija nám podavája. 
Vsí usérdnym sérdcem, v svjatáho postá preddvérija svítlo sovšédše,  

blahodárstvennyja písni Christú prinesém. 
Bohoródičen: Ťá krípkuju predstáteľnicu, i izvístnuju nadéždu, 

vospivájušče blahočéstno, mólim: Sýna tvojehó molí, Ďívo, spastísja 
nám. 

In Irmos: Ďívstvo tvojé Bohoródice neskvérnaja, jéže ne opalí óhň 
božéstvennyj, veličájem. 

Nýňi predočístimsja v posťí i slezách, i vo vélijich ispravlénijich, da 
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obrjáščem véliju mílosť. 
Nýňi podražájim múdryja ďívy Christoľúbcy, i potščímsja Christá 

usrísti so sviščámi svítlymi. 
Nýňi podražájim Ilijú postívšasja, i bižávša ot lukávyja Jezavéli, da 

táko voznesémsja ot zemlí. 
Sláva: Trójčen: Svjatýj, svjatýj, svjatýj, Trisvjatýj, Ótče 

Vsederžíteľu, i Sýne jedinosúščne so Dúchom, jedíno božestvó. 
Bohoródičen: O tebí chválimsja, i ktebí pribihájem, Čístaja, 

Prisnoďívo čestnája, mučénija izbávi vsjá ný. 
Irmos: Ďívstvo tvojé Bohoródice neskvérnaja, jéže ne opalí óhň 

božéstvennyj, veličájem. 
 

Stichíry na stichóvnach 
Hl.3. Ľubézno ľúdije póst oblobyzájim: prispí bo duchóvnych 

pódvihov načálo: ostávim ťilésnoje sladostrástije, vozrastím dušévnaja 
darovánija, spostraždém jáko rabý Christóvi, da i sproslávimsja jáko 
čáda Bóžija, i Dúch svjatýj v nás vséľsja, prosvitít dúšy náša. 2x 

Múčeničen: Caréj i mučítelej strách otrinúša Christóvy vójini, 
i blahoderznovénno, i múžestvenno tohó ispovídaša, vsích Hóspoda, 
i Carjá nášeho: I móľatsaj o dušách nášych. 

Sláva i nýňi: Bohoródičen: Bohoródice, predstáteľstvo vsích 
moľáščichsja, na tebé naďíjemsja, i tobóju chválimsja, v tebí vsé 
upovánije náše jésť. Molí iz tebé Rodívšahosja o nepotrébnych rabích 
tvojích. 

 

 
Vivtorok na večurň i: 

Na Hóspodi vozzvách: stichíry októicha i mineji: 
 

Na stichóvnach 
Hl.4. samohlásen: Rádostno prijímem vírniji Bohoduchnovénnoje 

zaviščánije postá, jákože préžde Nineviťáne: I páki, bludnícy i mytarí: 
jáže pokajánija própoviď ot Joánna jésť. Vozderžánijem uhotóvimsja 
k preseléniju v Sijón, Vladýčňaho svjaščennoďíjstva. Slezámi 
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Stúdnymi oďíjan odéždami, uvý mňí, vmísto oďijánija svitozárnaho, 
pláču mojejá pohíbeli, Spáse, i víroju vopijú tí Blahíj: ne prézri Bóže, 
no vozzoví mjá. 

Sláva: Ujazví zmíj vselukávyj vsjú mojú dúšu lukávno, rájskija že 
sládosti izhnána sotvorí: no o Blahosérde Spáse, ne prézri jáko Bóh, no 
vozzoví mjá. 

Bohoródičen: Molébnoje mojé molénije Vseneporóčnaja prijmí 
mílostiju tvojéju, i proščénije prehrišénij dážď mí Čístaja, rydáňmi 
vopijúščemu priľížno: ne prézri blahája, no vozzoví mjá. 

Imos: Rosodáteľnu úbo pešč soďílá Ánhel prepodóbnym 
otrokóm, Chaldéji že opaľájušče veľínije Bóžije mučíteľa tiviščá 
vopíti: Blahoslovén jesí Bóže otéc nášich. 

 
Písň 8 

Irmos: Iz plámene  prepodóbnym rósu istočíl jesí, i právednaho 
žertvu i vódu popalíl jesí: vsja bo tvoríši Christé tókmo jéže choťíti: 
ťa prevoznósim vo vsja víki. 

Darmí mnohoobráznymi drévle, počél jesí rukú tvojéju ďílo, jedíne 
čelovikoľúbče: zmíj že ľútyj svistánijem preľstí, uvý mňí, nastojáščich 
bláh obnažív. 

Vskúju sovíta hórkaho poslúšala jesí, i božéstvennaho poveľínija bylá 
jesí preslúšna? Uvý mňí smirénnaja dušé, Bóha oskorbívšaja. Jehóže 
prísno sláviti učinéna jesí so ánhely. 

Blahoslovím Otcá, i Sýna, i svjatáho Dúcha Hóspoda. 
Hadóm i zvirém Vladýčica bývši, hádu dušetľínnomu káko 

sobesídovala jesí, sovítnika prijímši jáko právaho, ľstívaho? O tvojehó 
preľščénija, dušé mojá vsestrástnaja. 

Bohoródičen: Svitonósnoje selénije ťá Bóžija voploščénija, 
vospivájem Maríje Bohoblahodátnaja: Ťímže mjá ľúťi omračénna 
strasťmí, prosvití svítom mílosti, nadéžde nenadéždnych. 

Chválim, blahoslovím, poklaňájemsja: 
Irmos: Iz plámene  prepodóbnym rósu istočíl jesí, i právednaho 

žertvu i vódu popalíl jesí: vsja bo tvoríši Christé tókmo jéže choťíti: 
ťa prevoznósim vo vsja víki. 
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víďichsja okajánnyj. 
Dušé vsestrástnaja mojá, udalálasja jesí ot Bóha, nevnimánijem 

tvojím rájskaho lišílasja jesí naslaždénija, ot ánhel razlučílasja jesí, vo 
tľú vvelásja jesí: o padénija! 

Sláva: Pomíluj, uščédri Vsederžíteľu Bóže, tvojéju rukú tvorénije, ne 
prézri mené, moľúsja, Bláže, otlučívšaho sebé samahó ot líka ánhel 
tvojích. 

Bohoródičen: Maríje bohozvánnaja, Hospožé vsjáčeskich, jáko 
róždšaja Carjá vsích i Izbáviteľa, pľinéna mjá súšča ot rájskija slávy, 
vozzoví. 

Irmos: Žitejskoje móre vozdvizájemoje zrja napástej búreju, k 
tíchomu  pristánišču tvojemú priték vopijú ti: vozvedí ot tli živót 
moj, Mnohomilóstive. 

 

Kondák, hl. 6: Premúdrosti nastávniče, smýsla podáteľu, i níščich 
zaščítiteľu, utverdí, vrazumí sérdce mojé Vladýko: Tý dážď mí slóvo, 
ótčeje slóvo, sé bo ustňí mojí ne vozbraňú, vo jéže zváti tebí: Mílostive, 
pomíluj mjá pádšaho. 

Ikos: Síde Adám tohdá i plákasja, prjámo sládosti rajá, rukáma vijá 
licé, i hlahólaše: Mílostive, pomíluj mjá pádšaho. 

Víďiv Adám ánhela izrínuvša, i zatvorívša božéstvennaho sáda dvér, 
vozdochnúv veľmí, i hlahóla: Mílostive, pomíluj mjá pádšaho. 

Spobolí rajú sťažáteľu obniščávšemu, i šúmom tvojích lístvij umolí 
Soďíteľa, da ne zatvorít ťá: Mílostive, pomíluj mjá pádšaho. 

Rajú vsedobroďíteľnyj, vsesvjatýj, vsebohátyj, Adáma rádi 
nasaždénnyj, i rádi Jévy zakľučénnyj, umolí Bóha o pádšem: Mílostive, 
pomíluj mjá pádšaho. 

 

Písň 7 
Imos: Rosodáteľnu úbo pešč soďílá Ánhel prepodóbnym 

otrokóm, Chaldéji že opaľájušče veľínije Bóžije mučíteľa tiviščá 
vopíti: Blahoslovén jesí Bóže otéc nášich. 

Vladýčestvujaj vsími víki Hśopodi, sozdávyj mjá vóleju tvojéju, 
zavíďina mjá ľstívym zmíjem inohdá, i tebé prohňívavšaho Spáse, ne 
prézri Bóže, no vozzoví mjá. 
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predočístimsja v ném božéstvennaho umovénija. Pomólimsja víďiti 
obráznyja zďí Páschy soveršénije, i ístinnyja javlénije. Uhotóvimsja na 
poklonénije krestá, i voskresénije Christá Bóha, vopijúšče k nemú: Ne 
posramí nás ot čájanija nášeho, Čelovikoľúbče. 2x 

Múčeničen: O dóbryja kúpli vášeja, svjatíji! Jáko króvi dáste, 
i nebesá nasľídovaste: I vrémenno iskusívšesja, víčno rádujetesja. 
Voístinnu dóbraja váša kúpľa, tľínnaja bo ostávľše, netľínnaja 
vosprijáste, i so ánhely likújušče pojéte neprestánno Trójcu 
jedinosúščnuju. 

Sláva i nýňi: Bohoródičen: Pod. Prechváľniji múčenicy: Ďíva 
neskvérnaja, inohdá na drévi víďivši, jehóže rodí iz bezsímennyja 
utróby, ne terpjášči utróbnaho ujazvlénija, vlasý terzájušči hlahólaše: 
mánijem soderžáj tvár vsjú, káko jáko osuždénnyj na krést voznesén 
jesí, vsjáko choťáj spastí čelovíčestvo? 

Tropári:  Bohoródice Ďívo i poklóny s molítvoju sv. Jefréma  

 
Sereda na utreňi 

Allijuja, tróji čny tropári 
 

Po 1. Stichoslóviji októicha 
 
Po 2. Stichoslóviji sidálen 
Hl.2. Pod. Blahoutróbija súšči: S mírom prejtí nám smirénnym, 

predočiščénije blahovolí postóv, neizrečénnym čelovikoľúbijem tvojím 
Christé Bóže: nizloží vrážija kovárstvija, i krestóm tvojím vsjá spasí, 
jedíne svídyj serdéčnaja. 

Sláva i nýňi: Krestobohoródičen: Pod. Predstojášči krestú tvojemú, 
bezsímenno róždšaja ťá, i ne terpjášči zríti ne právedno stráždušča, 
rydáše s pláčem, i vopijáše tí: Káko stráždeši jestestvóm bezstrástnyj, 
sladčájšij Sýne? Pojú tvojú krájňuju blahostýňu. 

 
Kanón, hl. 4 
Irmos: Vospojú tebí, Hóspodi Bóže mój, jáko izvél jesí ľúdi iz 
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rabóty jehípetskija: pokrýl že jesí kolesnícy faraónovy i sílu. 
Posťásja Hóspoď čelovíčeski, ko izobražéniju nášemu, pobiždájet 

iskusíteľa,, pokazúja náše, i preďíly podpisúja nám. 
Mojséj božéstvennyj v Sináji, vozderžánijem Bóhu licém k licú 

hlahólati spodóbisja: Tomú vírniji porevnújim. 
Očísti Hóspodi, ľúdi tvojá, i prizrív jáko Bóh mílostivym ókom, 

posití vsích mnóžestvom mílosti tvojejá. 
Bohoródičen: K tebí vsí pritekájem Bohoródice, jáko pobórnici 

tvérďij, na molítvu dvížušče ťá, izbáviti stádo tvojé ot vsjákaho 
obstojánija. 

Irmos: Vospojú tebí, Hóspodi Bóže mój, jáko izvél jesí ľúdi iz 
rabóty jehípetskija: pokrýl že jesí kolesnícy faraónovy i sílu. 

 
Písň 3 

Irmos: V Hóspoďi Bózi mojém sérdce mojé utverdísja: ťím 
nemoščstvújuščiji prepojásašasja síloju. 
Čúdnyj Jenóch vozderžánijem preložísja ot zemlí: tomú 

obrazorevnújušče preložímsja ot tlí k životú. 
Molítvami i poščéňmi Izbáviteľa umólim: srádujetsja bo Sozdáteľ 

pokajániju sozdánij svojích. 
Hotóvisja o dušé, i predočístisja préžde strásti Christóvy, da 

voskresénijem duchóvno sprázdnuješi jemú. 
Jáko Róždšaja Bóha, o nás neprestánno molísja: K tebí bo 

Bohoródice, hríšniji pribihájem. 
Tripísnec, hl.2 Irmos: Na kámeni mjá víry utverdív, razširíl jesí 

ustá mojá na vrahí mojá. Vozveselíbosja bo dúch mój, vnehdá píti, 
ňísť svját, jákože Bóh náš, i ňísť práveden, páče tebé Hóspodi. 

Prostérl jesí dláni na kresťí tvojém, umertvíl jesí umerščvlénijem 
tvojím kľátvu, oživíl jesí strástiju tvojéju čelovíki. Ťímže pojém tvojé 
božéstvennoje raspjátije, Isúse čelovikoľúbče Bóže náš. 

Sňídiju dréva umertvívšesja, drévom ožíchom krestá tvojehó. Tohó 
úbo prinósim tebí v molítvu: Blahodáť i mílosť nám nizposlí, 
Blahoďíteľu Vladýko mnohomílostive. 
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Bóžija. 
Sláva: Ne ktomú vížu tebé, ni naslaždájusja presládkija tvojejá 

i božéstvennyja svítlosti, vsečestnýj rajú. Náh bo poverhóchsja 
v zémľu, prohňívaja Sotvóršaho. 

Bohoródičen: Svjatája Vladýčice, otvérzšaja rajá vratá vsím vírnym, 
jáže Adám zakľučí prestuplénijem inohdá, vratá mílosti mňí otvérzi. 

Irmos: Christós mojá síla, Boh í Hóspoď, čestnája Cérkov, 
bohoľípno pojét vzyvájušči ot  smýsla čísta o Hóspodi prázdnujušči. 

 
Písň 5 

Irmos: Bóžijim svítom tvojím, Blaže, útrenňujuščich tebí dúšy 
ľubóviju ozarí, moľúsja, ťa víďiti, Slove Bóžij, ístinnaho Bóha, ot 
mráka hrichóvnaho vzyvájušča. 

Pozavíďiv drévle mňí vráh, v rají blahopolúčna žitijá 
čelovikonenavístnik, vo viďíniji zmíja mňí zapját, i slávy 
prisnosúščynja stránna mjá pokazá. 

Rydáju i pláču dušéju, i očesém iščú mnóžestva sléz prilaháti, jehdá 
vozzrjú i poznáju mojú nahotú, júže imích ot prestuplénija. 

Sláva: Ot zemlí sozdán bých rukóju Bóžijeju, páki že vozvratítisja 
v zémľu áz strástnyj slýšach. Któ mené ne vospláčet, otrinovénnaho ot 
Bóha,i Jedémom ád izminívšaho. 

Bohoródičen: Čertóh slávy ťá tájnyj vsí vozviščájem vírniji, 
Bohorodíteľnice vseneporóčnaja. Ťímže moľú ťá Čístaja: ispádšaho mjá 
čertóha rájska, svójstvenna sotvorí. 

Irmos: Bóžijim svítom tvojím, Blaže, útrenňujuščich tebí dúšy 
ľubóviju ozarí, moľúsja, ťa víďiti, Slove Bóžij, ístinnaho Bóha, ot 
mráka hrichóvnaho vzyvájušča. 

 
Písň 6 

Irmos: Žitejskoje móre vozdvizájemoje zrja napástej búreju, k 
tíchomu  pristánišču tvojemú priték vopijú ti: vozvedí ot tli živót 
moj, Mnohomilóstive. 

Odéždeju mjá oblékl jesí bohotkánnoju Spáse, vo Jedémi, juko 
blahoutróben: áz že tvojú prestpích zápoviď, vírovav ľstívomu, i náh 
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Káko ne oščutíla jesí ľščénija i závisti vrážija? No pomračílasja jesí 
umóm, i prestupíla jesí zápoviď Sozdáteľa tvojehó. 

Bohoródičen: Upovánije i pokróv mój Čístaja, obnažénije drévle 
pokrývšaja, jedína, pádšaho Adáma, roždestvóm tvojím Čístaja, 
v netľínije páki oblecý mjá. 

Irmos: Ňisť svjat, jákože ty Hóspodi  Bóže mój, voznesýj roh 
vírnych tvojich Blaže, í utverdívyj nas na kámeni ispovídanija 
tvojehó. 

 
Sidálen, hl. 4. Pod. Udivísja Jósif: Izhnán býsť Adám ot rájskija 

sládosti, sňídiju hórkoju v nevozderžániji zápovidi ne sochraní 
Vladýčni, i osudísja ďílati zémľu, ot nejáže vzját býsť sám: pótom že 
mnóhim jásti chľíb svój. Ťímže mý vozľúbim vozderžánije, da ne vňí 
rajá vozrydájim, jákože ón, no v nehó vnídem. 

Sláva: Pod. Voznesýjsja: Nýňi vrémja dobroďítelej javísja, i pri 
dvérech Sudijá, ne skorbím: No prijdíte posťáščesja prinesém slézy 
umilénije i mílostyňu, zovúšče: sohrišíchom páče peská morskáho: no 
solábi vsím vsích Svobodíteľu, da vosprijímem netľínnyj vinéc. 

I nýň i: Bohoródičen: Ne umólčim nikohdáže Bohoródice, síly tvojá 
hlahólati mý nedostójniji, ášče bo ne bý tý predstála moľáščisja za ný, 
któ by ný izbávil ot tolíkych bíd? Któ že by ný sochraníl do nýňi 
svobódny? Ne otstúpim it tebé, Vladýčice: Tvojá bo rabý spasáješi 
prísno ot vsjákija bidý, jedína Blahoslovénnaja: 

 
Písň 4. 

Irmos: Christós mojá síla, Boh í Hóspoď, čestnája Cérkov, 
bohoľípno pojét vzyvájušči ot  smýsla čísta o Hóspodi prázdnujušči. 
Čésti spodóbichsja áz strástnyj, ot tebé Vladýki vo Jedémi. Uvý mňí, 

káko preľstívsja, i dijávolom pozavíďivsja, otvéržen bých ot licá 
tvojehó? 

Mené rydájte ánheľstiji čínove, rajá dobróty, i sadóv támošneje 
blahoľípije, preľstívšahosja zlopolúčno, i Bóha otvérhšahosja. 

Lúže blažénnyj, sádove boghosaždéniji, rajá krasotó, nýňi o mňí 
slézy prolivájte, ot listóv, jákože ot óčiju, obnažénňim i stránňim slávy 
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Preddvérija otverzóšasja poščénija, póprišče približájetsja 
vozderžánija, horjáščim usérdijem vostánem, prijémľušče dár 
Bohodánnyj, utoľájuščij znój prehrišénij. 

Vrémja blažénnoje postá, lučý ispuščájuščeje pokajánija vozsijá, 
pristúpim ľubočéstno, othoňájušče tmú hlubočájšuju ľínosti, vsí 
veseľáščesja. 

Póst osvjatím ľubomúdrenno, propovídajim vozderžánije strastéj, 
vozopijím vo slezách Vladýci: dážď nám Hóspodi blahodáť, 
soďijstvujuščuju v tvojá choťínija, Mnohomílostive. 

Prijímše darovánija postá proslávim dávšaho vo spasénije, i sijé 
soďílajim trudoľúbno, da ostavlénije sohrišénij nášich ot rukí 
vosprijímem Sotvóršaho. 

Bohoródičen: Utolí smuščénije strastéj mojích, iscilí jázvy duší 
mojejá, vozdvíhni mjá ot sná unýnija chodátajstvom tvojím, Presvjatája 
Vladýčice Máti Ďívo. 

In  Irmos: Neplódstvovavšij mój úm, plodonósen Bóže pokaží mí, 
Ďílateľu dóbrych, Nasadíteľu blahích, blahoutróbijem tvojím. 

Voznésšusja tí Spíse, vóleju na krést, vsjá tvár zemnája podvížesja, 
i razdrásja chrámnaja zavísa. 

Ujazvílsja jesí na kresťí Isúse mój mené rádi, i probodén v rébra 
Bláže: otňúduže víroju poklaňájusja božéstvenňij deržávi tvojéj. 

Sláva: Trójčen: Prekklóň koľína na zémľu, Otcú, poklaňájusja, Sýna 
slávľu, i Dúcha vospiváju, jedinovóľnoje načálo, i triypostásnoje. 

Bohoródičen: Nepostižímo jésť tájinstvo Čístaja, tvojehó roždénija. 
Raždáješi bo Maríje neiskusomúžno Bóha, i prebyváješi netľínna.  

Sláva tebí Bóže náš, sláva tebí. 
Póstnoje vrémja, síloju tvojéju Christé, osvjatív, spasí vsjá ný sitéj 

vrážijich, poklaňájuščyjasja tebí. 
Irmos:  Neplódstvovavšij mój úm, plodonósen Bóže pokaží mí, 

Ďílateľu dóbrych, Nasadíteľu blahích, blahoutróbijem tvojím. 
 

Písň 4 
Irmos: Uslýšach slúch tvój, i ubojáchsja, razumích ďilá tvojá, 

i užasóchsja Hóspodi. 
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Avraám dobroďiteliju i strannoľúbijem Trójcu priját, ánheľski 
prišédšuju. 

Bohátstvo nekrádomoje vozderžánija jésť dár: i sím obohatívyjsja, 
obohatítsja božestvóm. 

Sláva: Prijdíte, vospláčim vkúpi slóvom, víroju vopijúšče: Bóže, 
očíst iný mnóhaho sohrišénija. 

Bohoródičen: Máti neporóčnaja, blahoslovénnaja, Čístaja Ďívo, 
Sýnu tvojemú i Bóhu nášemu o míri molísja. 

Irmos: Uslýšach slúch tvój, i ubojáchsja, razumích ďilá tvojá, 
i užasóchsja Hóspodi. 

 
Písň 5 

Irmos: Vozsijávyj svít, i prosvitívyj útro, i pokazávyj déň: sláva 
tebí, sláva tebí, Isúse Sýne Bóžij. 

Postívsja drévle Mojséj v horí Sinájsťij, Bohovídec javísja: i Ilijá na 
óhnenňij kolesníci voznošášesja. 

Poščénijem inohdá múdryj Isáija, úhľa ónaho kleščéju vkušájet, jehdá 
ko ustnám jehó prikosnúsja. 

Sláva: Postívsja préžde Danijíl, i trijé ótrocy vkúpi, čéľusti ľvóv 
sokrušívše, horjáščij plámeň popráša. 

Bohoródičen: Bohoródice Čístaja, Bóha vo črévi tvojém nosívšaja 
netľínno, sochraní stádo tvojé nevredímo. 

Irmos: Vozsijávyj svít, i prosvitívyj útro, i pokazávyj déň: sláva 
tebí, sláva tebí, Isúse Sýne Bóžij. 

 
Písň 6. 

Irmos: Jákože proróka Jónu ot kíta izbávil jesí Christé Bóže: 
i mené iz hlubiný prehrišénij vozvedí, i spasí mjá jedíne 
Čelovikoľúbče. 

Jónu v kíťi čestnóje spasé poščénije inohdá: postímsja úbo ot sérdca, 
i ubižím ónaho v hejénňi tľínija. 

Ninevíťane že páki hňív Bóžij pretvoríša téplym pokajánijem 
i ľubóviju, i urazumijím, čtó jésť dár vozderžánija. 
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tvojehó, jáko Davíd vopijú tí: Pomíluj mjá, Bóže, po velícij tvojéj 
mílosti. : 

 
Kanon hl. 6 

Písň 1 
Irmos: Jáko po súchu pišešéstvovav Izráiľ po bézdňi stopámi, 

honítela faraóna víďa potoplájema: Bóhu pobídnuju pisň pojím, 
vopijáše. 

Hrjadí dušé mojá strástnaja, pláči tvojá ďijánija dnés, pominájušči 
pérvoje obnažénije vo Jedémi, ímže izhnána jesí ot sládosti, 
i neprestánnyja rádosti. 

Ot mnóhaho blahoutróbija i ščedrót, Sozdáteľu tvári,i Tvórče vsích, 
ot pérsti oživív mjá préžde, zapovídal jesí píti ťá so ánhely tvojími. 

Rádi bohátstva bláhosti, tý sadíši Sozdáteľu i Hóspodi, rájskuju 
sládosť vo Jedémi, poveľivája mí naslaždátisja krásnych i sládkych,i 
nemimotekúščich plodóv. 

Sláva: Uvú mňí dušé mojá okajánnaja, súščich vo jedémi 
naslaždátisja prijála jesí vlásť ot Bóha, ne jásti že víďinija plodá 
poveľína bylá jesí: Vskúju prestupíla jesí zakón Bóžij? 

I nýň i: Bohoródičen: Bohorodíteľnice Ďívo, jáko Adámova dščí po 
ródu, po blahodáti že Christú Bóhu rodíteľnica, mené izhnánnaho ot 
Jedéma, nýňi vozzoví. 

Irmos: Jáko po súchu pišešéstvovav Izráiľ po bézdňi stopámi, 
honítela faraóna víďa potoplájema: Bóhu pobídnuju pisň pojím, 
vopijáše. 

Písň 3 
Irmos: Ňisť svjat, jákože ty Hóspodi  Bóže mój, voznesýj roh 

vírnych tvojich Blaže, í utverdívyj nas na kámeni ispovídanija 
tvojehó. 

Zmíj ľstívyj ňíkohda čésti mojéj pozavíďiv, pošeptá léstiju Jévi vo 
úši, ot nejáže áz preľstívsja izhnán bých, uvý mňí ot liká žízni. 

Rúku prostér dérzostno, vkusích dréva razúmnaho, jehóže poveľí mí 
Bóh nikakóže pričastítisja, i božéstvennyja slávy otvéržen bých horci. 

Sláva: Uvý mňí strásnaja mojá dušé, káko ne poznála jesí prélesti? 
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I nýň i:  Tvoréc i Izbáviteľ moj, Prečístaja, Christós Hóspoď, iz 
tvojích ložésn prošéd, vo mja obolkíjsja pérvyja kľátvy Adáma svobodí, 
Ťímže tebí, Vsečistaja jáko Bóžijej Máteri že i Ďívi, voístinu vopijém 
nemólčno Rádujsja, ánheľski, rádujsja Vladýčice, predstáteľstvo i 
pokróve, i spasénije duš nášich. 

 
Neďiľa syropustna na utreňi 

Sidalny oktoicha 
Polijeléj 
 
Na rikách Vavilónskich, Alliluja, támo sidóchom i plákachom, 

pomjanúvše Sióna. Alliluja. 3. 
Vospójte nam ot písnej Sijónskich. Allilúja. 3. 
Káko vospojém písň Hospódňu na zemlí čuždéj? Allilúja. 3. 
Dščí Vavilóňa okajánnaja: blažén íže ímet, i razbíjét mladéncy tvojá 

o kámeň. Allilúja. 3. 
Sláva: i nýňi: Alliluja 3x, sláva tebí Bóže. 
 
Anhelskíj sobor  
Stepenna, prokimen  z hlasu otoicha 
jevánhelije voskresne 
 
Po Psalmi 50.  
Sláva: hl. 8. Pokajánija otverzi mi dvéri Žiznodávče, útreňujet bo 

dúch mój ko chramú svjatómu tvojemú, chrám nosjáj ťilésnyj vés 
oskvrnén, no jáko ščédr očísti, blahoutróbnoju tvojéju mílostiju. 

I Nýň i: Na spasénija stézi nastávi mjá, Bohorodice, studnými bo 
okaľách dúšu hrichmí, i v línosti vsé žitijé mojé iždích, no tvojími 
molítvami izbávi mjá ot vsjákija nečistotý. 

 Stích: Pomíluj mjá Bóže, po velícij mílosti tvojéj, i po mnóžestvu 
ščedrót tvojích, počisti bezzakónije mojé. 

Hl.6 Mnóžestva soďíjanych mnóju ľútych, pomyšľája okajánnyj, 
trepéšču strášnaho dné súdnaho, no naďíjasja na milost blahoutróbija 
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Bohoródičen: Neskazáno róždšaja Spása míru Christá Bóha nášeho, 
tohó moľášči ne prestáj, ród vés spastí vospivájuščich ťá. 

Irmos: Jákože proróka Jónu ot kíta izbávil jesí Christé Bóže: 
i mené iz hlubiný prehrišénij vozvedí, i spasí mjá jedíne 
Čelovikoľúbče. 

 
Kondák svjatáho: 
 

Písň 7 
Irmos: Otéc nášich Bóže, ne posramí nás, no dáruj nám so 

derznovénijem vopíti tebí: Blahoslovén jesí Bóže otéc nášych. 
Búdem i mý jáko Danijíl ónnyj, ľvý inohdá postóm ukrotívyj v róvi 

rykájuščyja. 
Júnošam trém porevnújim so stráchom, da ubíhnem ohňá hejénskaho, 

jákože síji Vavilónskija péšči. 
Sláva: Postímsja i mý čístym sérdcem, i očístim ťílo, i vés vsjáko 

dúch Bóhu posvjatím. 
Bohoródičen: Ďívo Máti Čístaja, iz tebé voploščénnaho prevíčnaho 

Slóva moľášči ne prestáj, spastísja dušám nášym. 
Irmos: Otéc nášich Bóže, ne posramí nás, no dáruj nám so 

derznovénijem vopíti tebí: Blahoslovén jesí Bóže otéc nášych. 
 

Písň 8 
Irmos: Carjá Christá, jehóže ispovídaša pľinéniji ótrocy, v peščí 

hlahóľušče vélijim hlásom, vsjá ďilá pójte Hóspoda. 
Postívsja préžde Jósif, smišénija izbižé bezzakónnyja žený, i cárstvo 

ulučí. Ťímže i mý uhasím poščénijem razžžénnyja stríly vrahá velijára. 
Poščénijem davíd pobídu postávi na innopleménnika, i cárstvo obríte. 

Ťímže i mý prijímem vozderžánijem pobídu na vrahí, i vo Hóspoďi 
vinčáni búdem. 

Sochraním i mý dobroďíteli ích, Jóvlevo múžestvo, Jákovle 
nezlóbije, víru Avraámovu, cilomúdrije Jósifovo, i Davídovu dóblesť. 

Bohoródičen: Carjá Christá, jehóže rodí nám Ďíva Maríja, i po 
roždeství prebýsť Ďíva čístaja, vsjá ďilá Hóspodňa Hóspoda pójte, 
i prevoznosíte jehó vo víki. 
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Tripísnec Irmos: V péšč óhnennuju ko otrokóm jevréjskim 
snizšédšaho, i plámeň na rósu prelóžšaho Bóha, pójte ďilá jáko 
Hóspoda, i prevoznosíte vo vsjá víki. 

Krestojavlénno Mojséj dláni vozvoďá na horí, vrahí pobiždáše: Tý že 
Spáse, na kresťí rúci prostér, umertvíl jesí vsepahúbnoje áda 
mučíteľstvo. 

Hvozďmí pribijén na kresťí, i v rébra probodén Christé Spáse mój, 
kľátvy izbávil jesí zemnoródnyja, i rádosti neskončájemyja óbščniki 
pokazál jesí: Ťímže blahoslovím čelovikoľúbije tvojé. 

Vozderžánija vrémja vozsijávšeje mýslenno prosviščájet dušévnaja 
čúvstva, i strastéj mhlú othónit: ťímže lobyzájim sijé ot sérdca, 
prevoznosjášče vo víki. 

Strásti vsehubíteľnyja dušévnyja, slásti smertonósnyja póst 
umerščvľájet, i ístinno v postojániji tvorít sérdca ustremlénija 
i dvižénija: Séj úbo víroju vosprijímem ľubézno. 

Ne postá načálo nastojáščij svjatýj déň vírniji vídušče, séj čístym 
pomyšlénijem počtím, no vchód hlahóľušče, i prišéstvije k preddvériju 
póstnomu. 

Predprijémlet désno Bohoľubéznuju dúšu predpútijami dobríjšij póst, 
predočistíteľnych dóblestej prepodóbnyj, stepéňmi i ľístviceju, k séj 
prilóžsja nýňišnij déň. 

Bohoródičen: Otvérzi tolkúščym nám, i mílosť tvojú prizyvájuščym, 
skóroje čelovíkov pribížišče, i tvérdaja vo vsích Ďívo pomóščnice, 
i súščym v núždach izvístnaja zastúpnice. 

In Irmos: V kupiňí Mojséju Ďívy čúdo, na sinájsťij horí, 
proobrazívšaho inohdá, pójte, blahoslovíte, i prevounosíte vo vsjá 
víki. 

Voznesýjsja na krést vsích Vladýko, Adáma so Jévoju páki vozzvál 
jesí, i v ráj Christé Spáse vvél jesí, ťá vospivájuščyja vo vsjá víki. 

Tebí voznésšusja Christé na krést vóleju, lučý sólnečnyja stráchom 
pomračíšasja, i zájde déň: otonúduže ťá razbójnik Bóha ispovída vo 
vsjá víki. 

Blahoslovím Otcá, i Sýna, i svjatáho Dúcha, Hóspoda. 
Rávna Otcú Sýna, i svjatáho Dúcha vírovachom býti Svjatúju Trójcu 
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ľstívyj, sosúd zmijá upotrebív, sňídiju prelstí, i Bóžija slávy razlučí, i 
preispódňijšej smérti predadé v zémľu: no jáko Vladýka i blahoutróben, 
páki vozzoví. 

Odéždy bohotkánnyja sovlekóchsja, okajánnyj, tvojé Božestvénnoje 
poveľínije preslúšav Hóspodi sovítom vrahá, i smokóvnym lístvijem, i 
kóžnymi rízami nýňi oblekóchsja: pótom bo osuždén bých chľíb trúdnyj 
sňísti; térnije že í volčéc mňí prinestí, zemľá prokľatá býsť; no v 
posľídňaja ľíta voplotívyjsja ot Ďívy, vozzváv mjá, vvedí páki v ráj. 

Rajú vsečestnýj, krasňíjšaja dobróto, bohozdánnoje selénije, vesélije 
nekončájemoje i naslaždénije, slávo právednych, Prorókov krasotó, i 
svjatých žilíšče, šúmom lístvij tvojích, Soďíteľa vsích molí, vratá 
otvérsti mí, jáže prestuplénijem zatvorích, i spodóbitisja dréva 
žívótnaho prijáti, í rádosti, jejáže préžde v tebí nasladíchsja. 

Adám izhnán býsť iz rajá preslušánijem, i sládosti izvéržen, žéňskimi 
hlahóly prelščényj, i náh sidít, selá, uvý mňi prjámo rydája! Ťímže 
potščímsja vsí vrémja podjáti postá, poslúšajušče jevánhelskích 
predánij: da sími blahouhódni bývše Christú, rajá žilíšče páki 
vosprijímem. 

Sláva: Hl. 6. Síde Adám prjámo rajá, i svojú nahotú rydája plákaše: 
uvý mňí prélestiju lukávoju uviščánnu bývšu i okrádenu, i slávy 
událenu: uvý mňi, prostotóju náhu, nýňi že nedoumínnu! No o rajú, 
ktomú tvojejá sládosti ne naslaždúsja! ktomú ne uzrjú Hóspoda i Bóha 
mojehó i Sozdáteľa: v zémľu bo pojdú, ot nejáže, i vzját bých; 
Mílostive ščédryj, vopijú tí: pomíluj mjá pádšaho. 

I nýň i:  Bohorodičen dohmat 
 

Na Stichovnach stichiry oktoicha 
Sláva: Hl. 6. Izhnán býsť Adám iz rajá sňídiju, ťímže í siďá prjámo 

sehó rydáše steňá umilíteľnym hásom, í hlahólaše: uvý mňí, čtó 
postradách okajánnyj áz: jedínu zápoviď prestupích Vladýčnuju, i 
blahých vsjáčeskich lišíchsja. Rajú svjaťijšíj, mené rádi nasaždénnyj 
býv, í Jévy rádi zatvorénnyj, molí tebé Sotvóršaho, i mené Sozdávšaho, 
jáko da tvojích cvítóv íspólňusja. Ťímže i k nemú Spás: mojemú 
sozdániju ne choščú pohíbnuti, no choščú semú spastísja, i v poznánije 
istiny prijtí, jáko hrjadúščaho ko mňí ne izhoňáju vón, 
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bohoľípno revnújušče v duší: da obrjáščem támo sohrišénij proščénije. 
V póstničestvi prosijávšyja svítlo, prepodóbno že požívšyja, 

pochválim preslávno brátije, jáko žíteľstvovašyja dóbri i k žízni víčnoj 
blahočéstno preselívšyjasja v rádosti: ko upokojéniju že nehíblemomu, 
i blažénnomu, támo dobroďíteliju i čéstnostiju právo potékšyja, sé 
dostójno počtím, jáko da polučím mílosť ot Bóha  ích molénijem, 
i víčnyja slávy i rádosti: i izbávimsja támo neumolímych mučénij. 

Jerárchov vsích lík, právednych sobránije, póstnikov že 
i prepodóbnych žén, požívšych blahočéstno, umoléni blahodátiju, 
molíte jedínaho blaháho, i vseščédraho Hóspoda, uščédriti i nás: da 
i támošňaho osuždénija izbávimsja výnu molítvami vášimi múdriji, 
i búduščaho vosprijátija nasladímsja, neprestánno vo víki vikóv 
veseľáščesja i mý i mý, pochváľnuju písň neprestánno žiznodávcu 
vzyvájušče. 

Bohoľípnoje toržestvó vírniji, vospléščim dnés v pámjati svjatých 
obíľno, jerárchov i póstnikov, i svjaščennomúčenikov, i prepodóbnych 
žén, i blahočestívych: tľínnaja bo i privrémennaja ístinno prezríša, i áki 
paučínu, i áki uméty sijá vminíša, da priobrjáščut Christá, i cárstvije 
jehó, i božéstvennaja ónaja, jáže óko ne víďi, nižé úcho kkohdá slýša. 
Íchže molítvami Bóže, izbávi tľínija dúšy náša. 

Sláva, hl. 6. Prepodóbniji otcý, vo vsjú zémľú izýde viščánije 
ispravlénij vášich. Ťímže na nebesích obritóste mzdú trudóv vášich: 
démonov razrušíste pólčišča, ánhelov dostihóste číny: íchže žitijú 
neporóčno porevnovávše, derznovénije imúšče ko Hóspodu, mír 
isprosíte dušám nášym. 

I nýň i: Bohoródice, ty jesí lozá ístinnaja, vozrastívšaja nám plód 
životá: tebí mólimsja, molísja Vladýčice so svjatými apóstoly, 
pomílovati dušy náša. 

 
V subotu na večurňi 

Na Hospodi vozzvach: 6. Stíchir Oktoícha, i Stichiry sija: 
Hl. 6. Pod. Vsé otlóžšše: Sozdáteľ mój i Hóspoď, pérsť ot zemlí 

prijém, mjá živonósnym dunovénijem vdušív oživí, i počté na zemlí 
načálsvujušča vídimymi vsimi, i Ánhelom kupnožíteľa: sataná že 
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v božeství jedínom: jéjže víroju poklaňájemsja, Árijevo učénije prísno 
popirájušče. 

Bohoródičen: Káko ťá vospojú, jákože podobájet, Bohoródice Ďívo, 
smrádnymi hrichámi áz nýňi pomračénnyj? No úbo Presvjatája, prostí 
mojé derznovénije ubóhaho mojehó pínija. 

Sláva tebí, Bóže náš, sláva tebí. 
Kréste vírnych upovánije, caréj orúžije, svjaščénnikov slávo, 

monášestvujuščich kríposte, tvojéju síloju vsjá ťá slavoslóvjaščyja 
spasáj vo víki. 

Chválim, blahoslovím, poklaňájemsja Hóspodevi: 
Irmos: V kupiňí Mojséju Ďívy čúdo, na sinájsťij horí, 

proobrazívšaho inohdá, pójte, blahoslovíte, i prevounosíte vo vsjá 
víki. 

 

Písň 9 
Irmos: Veličájem vsí čelovikoľúbije tvojé Christé Spáse náš, slávo 

ráb tvojích i vínče vírnych, vozvelíčivyj pámjať  Ródšija ťá. 
Mojséj vo Jehípťi móre razďilí, i ľúdi provedé, i sijá prepitá v pustýni 

neprochódňij, postóm tvorjá čudesá. 
Isús Navín vozderžánijem ľúdi osvjatí, i nasľídstvova zémľu 

obitovánnuju, Jordán prešéd préžde. 
Hedeón ónyj, tókmo s tremí stý mužéj chleptávšimi, pobiždájet 

innopleméniki vozderžánijem i molítvoju: tomú revnújušče i mý 
upodóbimsja. 

Bohoródičen: Rádujsja vsečestnája, Čístaja,ďívstva pochvaló, 
ánhelov utverždénije, čelovíkov pomóščnice, míra rádoste, Maríje, 
i Máti, i rabó Bóha nášeho. 

Tripísnec: Irmos: Ot Bóha Bóha Slóva, neizrečénnoju múdrostiju, 
prišédšaho obnovíti Adáma, jádiju v tľínije pádšaho ľúťi, ot 
svjatýja Ďívy neizrečénno voplotívšahosja nás rádi, vírniji 
jedinomúdrenno písňmi veličájem. 

Na kresťí prostér božéstvennyja dláni, sovokupíl jesí préžde 
rastočénnyja, Izbáviteľu: I Otcú osuždénnoje chodátajstvom jáko dár 
prinésl jesí suščestvó čelovíkov: Sehó rádi pojém prečístoje tvojé 
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raspjátije. 
Svjatáho postá vozsijávšaja blahodáť, lučý ispuščájet nám 

predočiščájuščyja, páki tečénije pomyšlénij, i zínicy tmú othoňájuščyja, 
vírniji: Sehó rádi usérdno séj vosprijímem. 

Svitonósnoje poščénije, darovánij božéstvennych čášu počérpše nám, 
dnés vsím predjavľájet: choťáščiji sejá pričastítisja na póľzu duší, vsích 
Vladýci, soďíjstvovati nám pomólimsja. 

Hvozďmí božéstvennych tvojích rúk prihvozdíl jesí Ščédre náša 
hrichí na kresťí: kopijém že rébr tvojích rasterzál jesí lukávoje pisánije 
sohrišénij, i padénij ľútych. Sehó rádi pojém prečístoje tvojé raspjátije. 

Dobroďítelej dobríjšaja otverzájetsja stezjá, póprišče božéstvennych 
poščénij, sijé vsím blahoukrašájetsja: podvizátisja zakóno choťáščiji, 
prosíte Christá, mírnoje ot vysotý vrémja nám darováti. 

Bohoródičen: Skoríjšeju molítvoju, bódrym tvojím pokróvom, 
deržávnoju tvojéju Vladýčice Čístaja pómoščiju, nýňi sobľudí vírnyja 
tvojá rabý ot vsjákaho soprotívnaho prilóha, i strastéj i prehrišénij, 
i napástej spasí. 

In Irmos: Prejestéstvenno plótiju začénšuju vo črévi, ot Otcá 
bezľítno predvozsijávšeje Slóvo, v písnech nemólčnych veličájem 
vírniji. 

Na drévi kréstňim vóleju prihvóžďsja, vsích nás svobodíl jesí kľátvy 
zakónnyja: ťím ťá po dólhu veličájem Christé. 

Vsí poklaňájemsja strastém tvojím Spáse, jáže vóleju vosprijál jesí, 
da svobodíši ród čelovíčeskij rabóty vrážija. 

Trój čen: Prisnosúščno Otéc i netľínno Sýna rodí, i Dúch jésť 
jedinosúščen Otcú že i Sýnovi, nerazďíľnaja Trójca. 

Bohoródičen: Dáti proščénija prehrišénij, Maríje 
preblahoslovénnaja, ot tebé voplóščšahosja molí Spása, nám hríšnym. 

Sláva tebí, Bóže náš, sláva tebí. 
Lobyzájuščyja ťá, síloju tvojéju kréste, póstnoje vrémja prejtí v míri 

spodóbi, i izbávi rabóty vrážija. 
Irmos: Prejestéstvenno plótiju začénšuju vo črévi, ot Otcá 

bezľítno predvozsijávšeje Slóvo, v písnech nemólčnych veličájem 
vírniji. 
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Michajíl Sinádskij da pojétsja s Tarásijem, Nikífor páki s Theódorom 
ziló, i Theofán svjaščennoiménnyj voístinnu, zaščítnicy ikón 
Christóvych. 

Pétr i Ihnátij voístinnu bohonóscy, jáko Christóvy apóstoly, 
i svjaščennostradáľcy súšče, da vospojútsja kúpno s Polikárpom, 
i Kiprijánom Christomúčenikoma. 

Prepodóbniji otcý, i svjaščennonačáľnicy Hóspodni, so 
svjaščennomúčenniki i ženámi svjatými, imenovánniji i ne 
imenovánniji vsí, molíte pastísja dušám nášym. 

Sláva: Trójčen: Jedíne v Trójci Bóže, sláva tebí neprestánno: ášče bo 
i Bóh kíjždo, no jedín jestestvóm jesí, Otéc, Sýn, i Dúch, trisvítlymi 
svójstvy. 

Bohoródičen: Kupinú horjáščuju ohném i neopalímuju, predzrjášče 
drévle Mojséj na Sinájsťij horí, Bohoprijátnoje tvojé črévo, Ďívo, 
podjémľuščeje netľínnyj óhň. 

Irmos: Projavlénnoje na horí zakonopolóžniku vo ohní i kupiňí, 
roždestvó prisnoďívy, v náše vírnych spasénije, písňmi nemólčnymi 
veličájem. 

 
Svitílen. Pod. Žený uslýšite: Míra otvérhšijisja, i krést vzémšiji, 

mnóžestvo prepodóbnych otéc, s líki múčenik, jerárch sobránije, i žén 
sočinénije, nás vozveselíte, jéže vospíti dostójno vášu vsesvítluju 
pámjať. 

Sláva i nýňi: Pod. So učenikí vzýdem: V póstničestvi prosijávšyja 
Bohonósnyja otcý, i svjaščennonačáľniki, kúpno že ot žén 
prepodóbnyja, i svjaščennomúčenikov líki, v písnech svítlo voschválim: 
jáko da osvjatímsja, i moléňmi sích, i molítvami Bohoródicy, udóbno 
soverším tečénije postá. 

Na chvalítech stichiry: 
Hl. 8. Pod. Vo jedémi: Otcév vcí mnóžestvo prepodóbno 

póstničestvovavšeje v písnech vozveličím vírniji, jerárchov že 
Christóvych voschválim písňmi, bohomúdrenno jedinodúšno brátije: vo 
vozderžániji bo požíša i v posťí čístom, i Christóvo nám jevánhelije 
izjasníša. S nímiže vospojím žený bohonósnyja i svítlyja, žíteľstvu ích 
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Hrihóriju sláva Nísskomu, so dvimá čudotvórcema otcéma: 
i premúdryj božéstvennym Jepifánij, so Amfilóchijem svítlym 
svitíľnikom, da pojétsja vo víki. 

Mitrofána svjaščénnikov slávu,s Nektárijem, Attíkom, Henádijem, 
s nímiže i Anatólija pojím, živótnyja svitíľniki, kúpno s Jevsévijem 
i Próklom premúdrymi. 

Nikolája svjaščennopropovídnika, Sofrónija voístinnu 
medojazýčnaho so Jevlávijem pojú, i Dijadócha, kúpno so Jevstátijem 
i Juvenálijem otceverchóvnymi. 

Blahoslovím Otcá, i Sýna, i svjatáho Dúcha, Hóspoda. 
Sláva: Trójčen: Jáko jedínicu suščestvóm ťá pojú, jáko Trójcu lícy ťá 

počitáju, Ótče, Sýne, i Dúše presvjatýj: beznačáľnuju deržávu tvojehó 
cárstvija slávľu vo víki. 

I nýň i: Bohoródičen: Tý horá Bóžija javílasja jesí Bohoródice, 
v ňúže Christós vselívsja, božéstvenny chrámy soďíla pojúščyja: 
Hóspoda pójte, i prevoznosíte vo vsjá víki. 

Chválim, blahoslovím, poklaňájemsja Hóspodevi: 
Irmos: Na horí svjaťíj proslávľšasja, i v kupiňí ohném prisnoďívy 

Mojséjovi tájnu jávľ šaho, Hóspoda pójte, i prevoznosíte vo vsjá 
víki. 

 
Písň 9 

Irmos: Projavlénnoje na horí zakonopolóžniku vo ohní i kupiňí, 
roždestvó prisnoďívy, v náše vírnych spasénije, písňmi nemólčnymi 
veličájem. 

Któ derznovénije izrečét Amvrósijevo? Jerothéjevu že káko 
premúdrosť izhlahólet, i Aleksándrov bohomúdrych otéc o víri 
tvérdosť? 

Fedím božéstvennyj, Spiridón bohonósnyj, so Antipátrom, Pámvom, 
Paládijem i Nónom, Jeronímom i Hérmanom vsečestným, jáko 
Bohosvitíľnicy da vospojútsja. 

Mnóhij v božéstvennych Dijonísij da počtítsja, jáko nebésnych 
taínnik, mnohostradáľnyj Klím, Flaviján že, i Pávl velíkij, ispovídanija 
pervopropovídnicy. 
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Svitílen októicha hlása 
 

Na stichóvnach stichíry 
Hl.1. Ot brášen posťáščisja dušé mojá, i strastéj ne očistívšisja, vsúje 

ráduješisja nejadénijem: Ášče bo ne viná tí búdet ko ispravlénju, jáko 
lóžnaja voznenavíďina búdeši ot Bóha, i zlým démonom upodóbišisja, 
nikolíže jadúščym. Da ne úbo sohrišájušči, póst nepotrében sotvoríši: 
No nepokolebíma k stremlénijem bezmístnym prebyváj, mňášči 
predstojáti raspjátomu Spásu, páče že sraspjátisja tebé rádi 
raspénšemusja, vopijúšči k nemú: pomjaní mjá Hóspodi, jehdá prijídeši 
v cárstviji tvojém. 2x 

Múčeničen: Vás prechváľniji múčenicy, ni skórb, ni ťisnotá, ni hlád, 
ni honénije, ni bidá, ni járosť zviréj, ni méč, nižé óhň preťáj razlučíti ot 
Bóha vozmohóša: ľubóviju že páče k nemú, jáko v čuždích podvíhšesja 
ťilesích, jestestvó zabýste, smérť prezrívše: Ťímže i po dostojániju 
boľíznej vášich mzdú prijáste, nebésnaho cárstvija nasľídnicy býste. 
Molítesja o dušách nášych. 

Sláva i nýňi: Krestobohoródičen: Pod. Nebésnych činóv: 
Vozneséna jáko víďi na kresťí Áhnca, neporóčnaja Ďíva, pláčušči 
vopijáše: sladčájšeje mojé Čádo, čtó nóvoje, i preslávnoje viďínije? 
Káko deržáj vsjá dlániju, na drévi prihvozdílsja jesí plótiju? 

Tropár:  Vo chrámi i pročeje s poklony 

 
Na 6. Časi 

Tropár proróč estva, hl. 3. Carjú svjatýj Vsesíľne, jehóže bojátsja 
i trepéščut cvsjáčeskaja, spasí nás: Móžeši bo prostíti hrichí, jáko 
blahoutróben. 

Prokímen, hl. 6. Spasí Hóspodi ľúdi tvojá, i blahosloví dostojánije 
tvojé. 

Stích: K tebí Hóspodi vozzovú: 
Is 2, 12-26 
Prokímen, hl.7. Hóspoď kríposť ľúdem svojím dásť, Hóspoď 

blahoslovít ľúdi svojá mírom. 
Stích: Prinesíte Hóspodevi sýnove Bóžiji. 
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V seredu na večurň i 
Na Hóspodi vozzvách: stichíry októicha i míneji 
Prokímen, hl. 5. Bóže, vo ímja tvojé spasí mjá, i v síľi tvojéj sudí 

mí. 
Stích: Bóže, uslýši molítvu mojú, vnuší hlahóly úst mojích. 
Jov 3, 12-21 
Prokímen, hl.6. Da upovájet Isráiľ na Hóspoda, ot nýňi i do víka. 
Stích: Hóspodi, ne voznesésja sérdce mojé, nižé voznesósťisja óči 

mojí. 
 

Na stichóvnach stichíry 
Hl. 3. Samohlásen: Vozsijá vesná póstnaja, cvít pokajánija, óčistim 

úbo sebé brátije, ot vsjákija skvérny, Svitodávcu pojúšče rcém: sláva 
tebí jedíne Čelovikoľúbče. 2x 

Múčeničen: Múčenicy tvojí, Hóspodi, víroju utvérždšesja, 
upovánijem izvistívšesja, ľubóviju krestá tvojehó sojedinívšesja, vrážije 
mučíteľstvo razrušíša, i ulučívše vincý, so bezplótnymi móľatsja 
o dušách nášych. 

Sláva i nýňi: Bohoródičen: Pervosvjatája Čístaja, pochvalá súšči 
nebésnych činóv, apóstolov pínije, prorókov sbytijé, Vladýčice, prijmí 
molítvy náša. 

Tropár svjatomu, Sláva i nýňi Bohoródičen odpustiteľnyj. 

 
V Četverh na Utreňi: 

Po 1. Stichoslóviji sidány októicha. 
Po 2. Stichoslóviji sidálen 

Hl.5. Pod. Sobeznačáľnoje slóvo: Četyredesjátnicu, 
i predočistíteľnicu, apóstoli vsí dnés vinčájut, i póstnoje vrémja 
osvjaščájut u Christá Izbáviteľa, i voskresénije jehó predvozviščájut 
vsím, i móľatsja Hóspodevi, pomílovatisja dušám nášym. 

Sláva i nýňi: Bohoródičen: V tebí nadéždy Ďívo Čístaja, 
nesumňínno imúščym, pokróv súšči ot razlíčnych iskušénij, i obstojánij, 
i bíd ľútych svobodí já, moľášči Sýna tvojehó so apóstoly jehó, i spasí 
vsjá vospivájuščyja ťá. 
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Christonósica Vrijéna, s božéstvenoju Fevrónijeju da počtítsja, 
i Thomaídoju i Jeríjeju, i Platonída že da pojétsja, s nímiže i Melánija 
vírno. 

Anhelomúdrennym chvalá Jevpraksíjam, so dvimá Theodórami 
i Anastasíjami vsebohátymi, pínije i sláva neprestánnaja, čúdno 
poslužívšym Bóhu. 

Jehípťanyňa Maríja svít vo míri, i Marín narékšajasja, zvizdá javísja 
vselénňij, Jevfrosína sónce dobroďíteľmi oblistavájuščaja. 

Ohnejavlénnaja Theodúla v žitijí, i ozarjájet v poščéniji Theodótija 
i Julíta, i sprosijájet ďijáňmi Isidóra prebohátaja. 

Nebomúdrennaja Marína nýňi da počtítsja, s velíkoju Matrónoju, 
Sinklitíka že i Sárra, so Justínoju, písňmi jáko múdriji da pochvaľátsja. 

Pelahíja, ánhel Hóspodeň, Taísija, svitíľnik pokajánija, da 
vospojétsja, i ášče kája druhája prosijá ot žén v poščéniji. 

Sláva: Trójčen: So Sýnom Otcú poklaňájemsja, i Dúchu svjatómu, 
jedinomúdrenno slavoslovjášče, vírno vopijém: Sláva tebí Trójce 
jedínice, Bóže náš. 

Bohoródičen: Bohoródice Ďívo, róždšaja míra Spása i Vladýku 
blahoslovénnaja, tohó molí vsehdá uščedríti dúšy náša. 

Irmos: Ótroki orosívyj v peščí, i Ďívu sochranívyj, róždšuju ťá po 
roždeství, blahoslovén jesí Bóže otéc nášych. 

 
Písň 8 

Irmos: Na horí svjaťíj proslávľšasja, i v kupiňí ohném prisnoďívy 
Mojséjovi tájnu jávľ šaho, Hóspoda pójte, i prevoznosíte vo vsjá 
víki. 

Pástyri i múdryja učíteli, svjatíteli Christóvy cérkve, s prepodóbnymi 
vsí vospojím, Hóspoda pojúšče, i prevoznosjášče vo vsjá víki. 

Po dólhu Vasílij Velíkij, i s ním mnohostradáľnyj voístinnu da 
pojétsja Athanásij písňmi, s Hrihórijem v bohoslóviji načáľstvujuščim 
vsími. 

Joánna zlatohlahóliva ustá, s Kiríllami bohomúdrymi stolpámi 
proslávim: táko že i Isíchija drúhaho Bohoslóva, s Bohoiščánnym 
i božéstvennym Melétijem. 
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Dívniji vsečestníji otcý náši, íchže božéstvennaja stradánija, íchže 
borénija: Któ bo páče sích pokazá čudés kríposť? 

Ravúla dívnyj, i Rúf vkúpi, i Sisój kúpno ravnoánheľnyj da 
voschválitsja, s nímiže božéstvennyj Jeríd, i Siluán. 

Nébo četvrosvitíľnoje javísja na zemlí, dváždy dvóje sijé 
Simeónskoje jedinoiménije, íže na stolpích trijé súť, i jedín juródivyj. 

Posreďí zvízd jáko sólnce, ímže bí načáľnik osvjaščénnyj Sávva 
oblistá, s nímže oblistájet i Serapijón ďijáňmi so Silvánom. 

Sarmát i Timothéj, Tifój kúpno so Iperéchijem, i Farmúfij, Fóka, 
Charitón, Cherimón, Psój da pojétsja, i Ór premúdryj. 

Svjatóje i slávnoje otéc mnóžestvo, pomjanútoje i bezimenítoje, 
izbávi ot bíd, ľubóviju pámjati soveršájuščich váša. 

Sláva: Trójčen: Ťá Trójce prebeznačáľnaja, i božéstvennaja jedínice, 
svíta i svíty pojú, životá i životý: Umá, Slóva, Dúcha že svjatáho, 
i svjatája, jedínaho Bóha. 

Bohoródičen: Iz kórene prozjabé tvojehó cvít žízni, Jesséje, praďíde 
vzyhráj, spasájaj mír, ot čístyja Otrokovícy Christós Bóh. 

Irmos: Soderžíma mjá prijmí Čelovikoľúbče, hrichí mnóhimi, 
i pripádajušča ščedrótam tvojím, jáko proróka Hóspodi, i spasí 
mjá. 

 
Kondák, hl. 8. Pod. Jáko načátki: Jáko blahočéstija propovídniki, 

i nečéstija obuzdáteli bohonósnych sobór ujasníl jesí, podsólnečnuju 
osijavájuščyja: v míri soveršénnom ťích molítvami, tebé slávjaščyja 
i veličájuščyja sochraní, pojúščyja tí Hóspodi: Allilúja. 

Ikos: Na krásnaja žitijá vozzrích pomyšléňmi zrjá byvájemaja, 
i izmirív ťích boľízni, žízň čelovíkov okájach: vás že jedíňich ublažích 
dóbruju čásť izbrávšich, jéže želáti Christá, i byváti s ním, i píti prísno 
s prorókom Davídom: allilúja. 

Písň 7 
Irmos: Ótroki orosívyj v peščí, i Ďívu sochranívyj, róždšuju ťá po 

roždeství, blahoslovén jesí Bóže otéc nášych. 
Prijdíte prinesém písni po dólhu, ženám prepodóbno požívšym 

i ravnoánheľno: íchže molítvami vozzovém: Bóže, spasí vsjá ný. 
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Tripísnec, hl.4 
Písň 4 

Irmos: Uslýša prorók prišéstvije tvojé, Hóspodi, i ubojásja, jáko 
chóščeši ot Ďívy rodítisja, i čelovíkom javítisja, i hlahólaše: uslýšach 
slúch tvój, i ubojáchsja: sláva síľi tvojéj Hóspodi. 

Prosijáša v míri zarjú Bohorazúmija učenicý tvojí Hóspodi, i prélesť 
omračíša preľščénija, razórše omračénije. Ťích molítvami Ščédre, spasí 
pojúščyja ťá. 

Preddvérija postá, podvihóv blahoplódiji vinčánnaja prijémľut 
pritekájuščich trézvenno písňmi i píniji tájinstvennymi, tščáteľno vírniji 
vsí stecémsja. 

Umerščvlénija rízy prijém, v dérzosť nevozderžánija oblekóchsja 
okajánnyj: No tý mjá oblecý, Sýne Bóžij, odéždeju svítloju otroždénija. 

Žitijé mojé lukávstvom, i vsjákoju nečistotóju skončásja: No k tebí 
Vseščédromu pribiháju, predvarív úbo spasí mjá Christé Bóže, tvojéju 
bláhostiju. 

Bohoródičen: Začalá jesí páče slóva, i rodilá jesí páče jestestvá 
Bohorodíteľnice, Vladýčestvujuščaho tváriju. Jehóže neprestánno molí, 
izbávitisja nám ot vsjákaho hňíva, tebé ublažájuščym. 

In  Irmos, hl.2 Prišél jesí ot Ďívy, ne chodátaj, ni ánhel, no sám 
Hóspodi voplóščsja, i spásl jesí vsehó mjá čelovíka. Ťím zovú tí: 
sláva síľi tvojéj Hóspodi. 

Rastočívše nevozderžánija mhlú apóstoly, učénij vášich sijáňmi, 
prosvitíste vozderžánijem vsjá hríšnyja i právednyja, jáko vsechváľniji. 

Jákože jásniji bíserije Slóva apóstoly, vsjá ukrasíste vozderžánijem 
koncý, i udobotvorívše dúš nášych voístinnu nýňi blahoródije. 

Péšč strastéj rosóju postá apóstoly uvjadívše, vsjá čelovíki naučíste, 
hrád séj nekrádomyj i žilíšče imíti osvjaščénija. 

Sláva: Sohriších páče vsích čelovíkov okajánnyj, i ne pokájachsja, 
jáko Manassíja sohriších: Nrávy pokajánija mís otvorí Hóspodi, préžde 
dáže ne razrišít mjá smérť. 

Bohoródičen: Tebé pristánišče spasénija, i sťínu nerušímuju 
Bohoródice Vladýčice, vsí vírniji vímy: tý bo molítvami tvojími ot bíd 
svoboždáješi dúšy náša. 
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Irmos: Prišél jesí ot Ďívy, ne chodátaj, ni ánhel, no sám Hóspodi 
voplóščsja, i spásl jesí vsehó mjá čelovíka. Ťím zovú tí: sláva síľi 
tvojéj Hóspodi. 

 

Písň 8 
Irmos: Vsjáčeskaja Vladýko premúdrostiju sostávil jesí zemlí že 

páki utverdíl jesí, jákože vísi, dnó, osnovánijem vodruzívyj na 
vodách bezmírnych: ťím vsí vopijém vospivájušče: blahoslovíte 
ďilá Hóspodňa neprestánno Hóspoda. 

Zemľá vsjá Hóspodi, tvojehó chvalénija ispólnisja: vsjú bo obtečé 
božéstvennych učeník  tvojích viščánije božéstvennoje, iz hlubiný 
nevíďinija obraščájuščeje k rázumu, pojúščuju: Blahoslovíte ďilá 
Hóspodňa Hóspoda. 

Blahodáť božestvennaja pokajánija javísja, spasénije nosjášči, sejá 
naslaždájuščymsja, pobíd i pódvihov, pótov i boľíznej: ťímže tecý dušé 
mojá ko Vladýci tvojemú, mnóhich tvojích prehrišénij íščušči prijáti 
proščénije. 

Póprišče otvérzesja Bohodánnaho vozderžánija, svítlo usrjáščem 
trébujuščiji mílosti: žáždet bo blahoutróbnyj nášeho spasénija, i jéže 
dáti proščénije prostirájetsja, íščuščym jehó usérdno, i ľubóviju 
rabótajuščym. 

Postóm zaustísja, mírstvujuščeju mýsliju, napitáj že dušé Hóspoda, 
blahoďijánijem dobroďíteli, brášna, jáko blahovónnyja žértvy, 
prinosjášči semú, i vzyvájušči: ďilá blahoslovíte neprestánno Hóspoda. 

Bohoródičen: Vsími vladýčestvujuščaja, moľbý prijémľušči 
Vladýčice rabóv tvojích, Svjatája Bohoródice, tmý mjá izbávi i ohňá 
nehasímaho, zól mojích mnóžestva očiščájušči tvojích chodátajstvom, 
i jedínoju božéstvennoju tvojéju molítvoju. 

In Irmos: Ustrašísja otrokóv blahočestívych, soobráznaho duší 
neskvérnaho ťíla, i ustranísja vospitánnyj v bezmírnom veščeství, 
neutruždén óhň: prisnoživúšču že, izuvjádšu plámeňu, víčnujuščaja 
písň vospivášesja: Hóspoda vsjá ďilá pójte, i prevoznosíte vo vsjá 
víki. 

Vás jákože svít, Christós, v koncý vsejá vselénnyja apóstoly dávyj, 
šédše, rečé naučíte vo jazýcich: da v plóti mjá súšča uvídite 
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Bohoródicy, choťášča voplotítisja, Bohovídno usmotrí, i so 
stráchom slavoslóvjaše sílu tvojú. 

 
Písň 5 

Irmos: Strastéj mjá mhlý, jáko ot hlubókija nóšči izbavľájaj, 
útrenevati spodóbi dúch mój, moľúsja, vo svíťi dné poveľínij 
tvojích, Christé. 

Níla strujámi slovésnymi napajájetsja vsjáka dušá mýslennaja, 
Navkrátija, Níkona žitijámi sijájet, s Nathanáilom že i Nisthéron krásit 
sijú. 

Ksenofónt so synóma, dobroďíteľmi blistajasja, prosviščájet nás, 
velíkij že Porsísij, páče že Onúfrij: Pímena že któ dostojnoslóvit ot 
zemných. 

Pámvo i ďijánijem i slóvom da ublažítsja dostójno, jáko vysókij: 
vozbraňájaja že démony Púplij vseslávnyj, da slávitsja ravnosvítlyj 
Pinnúfrij. 

Dostodólžno da počtítsja preslávnyj voístinnu Pafnútij: Píjor, 
Patermúthij, Pávl prepróstyj, Pityún velíkij i otcév izjáščnyj. 

Svítlo da pochválitsja svitílo svitíl Pachómij: Palámon sostradálec, 
božéstvennyj PetrónijPasarijón s ními, božéstvennymi da vospojétsja 
písňmi. 

Sláva: Trójčen: Ypostásmi trí, ášče i jestestvóm jedíno božestvó jésť, 
v ňáže krestíchomsja, i ímže vírujem, Otéc, Slóvo, i Dúch 
sojestéstvennyj. 

Bohoródičen: Slóvom Slóvo páče slóva róždšaja Čístaja, tohó 
moľášči ne prestáj mólimsja, ot bíd prísno izbávitisja stádu tvojemú. 

Irmos: Strastéj mjá mhlý, jáko ot hlubókija nóšči izbavľájaj, 
útrenevati spodóbi dúch mój, moľúsja, vo svíťi dné poveľínij 
tvojích, Christé. 

 
Písň 6 

Irmos: Soderžíma mjá prijmí Čelovikoľúbče, hrichí mnóhimi, 
i pripádajušča ščedrótam tvojím, jáko proróka Hóspodi, i spasí 
mjá. 
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Slóvo, jedínaho Čelovikoľúbca, na mjá rabá tvojehó prizrí, moľúsja, 
izbávi hrichá i strastéj dušetľínnych, i vsjákaho ozloblénija méstnika, 
Vladýčice, da pojú rádujasja: Molí Christá Bóha, prehrišénij ostavlénije 
darováti mí, ťá bo imíju nadéždu ráb tvój. 

 
Písň 4. 

Irmos: Iz horý priosinénnyja Slóve, prorók, jedínnyja 
Bohoródicy, choťášča voplotítisja, Bohovídno usmotrí, i so 
stráchom slavoslóvjaše sílu tvojú. 

Svitíľnik mirojavlénnyj božéstvennyj Ilarijón, horá razúmnaja velíkij 
Justín: s nímiže Jeráks da počtítsja i Ivastijón, izrjadnoslávniji, so 
Jósifom. 

I Jeremíj oblistá žitijém: javísja že i kríposť vélija Ischirijón. 
S nímiže svítit Karijón, Kástor, Kassiján, vkúpi predóbriji. 

Divľúsja Kallístovym blahoslovésijem, chvaľú Lavréntijeva 
dobroďijánija, blahotvorénije že Lónhinovo voschvaľáju, počitáju 
Lótovy dobroďíteli. 

Leóntija pojú hlubinú bohoslóvija, Maksíma že vospiváju pučínu 
učénij, Markijána že udobrénije, i Márka blahopokorívaho 
i blahoposlúšnaho. 
Čésť dobroďítelej Makárij velíkij, Hrádskij že, blahočéstija imínije. 

Propovídajetsja so sími Már zíľnyj, s Dalmatójem že Jethióps Mojséj. 
Martinijánovy i Málchovy veličáju o čistoťí tečénija že i pódvihi, 

dobroďijánija že Markélla pastyrenačáľnika, počitáju i Mílla 
mertvecevoskresíteľa. 

Múčenicy Christóvy, neprestánnyja molítvy Soďiteľu prinesíte 
i Sozdáteľa, o míri míra, i o čtúščich pámjať vášu v písnech. 

Sláva: Trójčen: Stránno, jáko jedíno, i trí božestvó vsé, v trijéch 
lícach neraďíľno: Otéc bo, Sýn, i Dúch svjatýj jésť, poklaňájemaja vo 
jestestvó jedínom. 

Bohoródičen: Rádujsja prostránnoje Bóžije vmistílišče, rádujsja, 
kovčéže Nóvaho Zavíta. Rádujsja, stámno, iz nejáže mánno dadésja 
vsím čelovíkom prenebésnaja. 

Irmos: Iz horý priosinénnyja Slóve, prorók, jedínnyja 
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vozderžánijem živúšča, i vrážiju vsjú sílu popirájušča, i púť čelovíkom 
javľájušča právyj. 

Javíl jesí hrjadúščeje Christé vozderžánije,vo očiščénije čelovíkov, 
strastéj že otlučénije: sím bo tvojí apóstoli blahouhodíša, i svítliji 
svitílnicy na zemlí javíšasja, propovídajušče Hóspoda v tréch lícich, vo 
jedínom že suščeství, vsím vospivájuščym jehó. 

Jazýkom propovídnicy vý póslani býste ot Učíteľa Christá, o učenicý, 
učéňmi božéstvennymi prosviščáti ích pomyšlénija, strastéj že i brášen 
uderžavátisja, želáti že vozderžánija, i Hóspoda znáti sehó, i Sozdáteľa, 
i Tvorcá vsích i Blahoďíteľa. 

Blahoslovím Otcá, i Sýna, i Svjatáho Dúcha, Hóspoda. 
Jákože inohdá Kájin ubíjca, ne prinesóch duší mojejá žértvu 

neporóčnuju Christé, nečístym rázumom soderžím. Ne vozhnušájsja 
mené prichoďášča k tebí postóm Spáse preblahíj, no prízri na dáry, jáže 
ľubóviju nesú tebí Bóže mój, vo vrémja poščénija. 

Bohoródičen: Blažénnoje býsť črévo Bohomátere, jáko prijímšeje 
Slóvo,  debeľstvóm plóti ot nejá smisívšejesja čelovíčeskomu zráku, po 
ypostási: i javísja hrád Bóžij, v némže žíti Výšnij blahovolí, i Hóspoď 
Bóh. Ťímže vopijém tí: Rádujsja blahodátnaja, Čístaja Bohoródice. 

Chválim, blahoslovím, poklaňájemsja Hóspodevi: 
Irmos: Ustrašísja otrokóv blahočestívych, soobráznaho duší 

neskvérnaho ťíla, i ustranísja vospitánnyj v bezmírnom veščeství, 
neutruždén óhň: prisnoživúšču že, izuvjádšu plámeňu, víčnujuščaja 
písň vospivášesja: Hóspoda vsjá ďilá pójte, i prevoznosíte vo vsjá 
víki. 

 
Písň 9 

Irmos: Jáko sotvorí mňí velíčija síľnyj, i svjáto ímja jehó, i mílosť 
jehó v ród i ród bojáščymsja jehó. 

Jáko plámeň míru póslani býste neléstnyj, izbavľájušče hlubiný 
hrichóv: Vospivájem rádostiju ukripívšeho vás, jáko apóstoly svojá. 

Jáko vás míru objurodívšu, drévle Christós jáko sóľ poslá múdriji, 
vrazumľájuščyja jehó k poznániju svojemú, voschvaľájem vírno. 

Jáko mnóžestvó prehrišénij obdéržit mjá ľútych, so slezámi pripádaju 
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tí Christé, proščénija prosjá, blahovrémenije mi podáti vo vrémja postá. 
Jáko veríhami nerišímymi svjazán mojích strastéj, steňú i vzyváju tí 

Spáse: svobodí mjá, jáko da pojú prerádovanno blahoutróbije tvojé. 
Bohoródičen: Jáko pokazá ťá Bóh, Ďívo Čístaja, pómošč ródu 

čelovíčeskomu, ne prestáj priľížno moľášči jehó o nás vírnych. 
In Irmos: Nevmistímaho Bóha, vo črévi vmistívšaja, i rádosť 

míru rodívšaja, ťá pojém Bohoródice Ďívo. 
Apóstolov lík póst pokazá, vselénňij vséj vozsijájuščij, i svítlostiju 

božéstvennoju prosviščájuščij mír. 
Učeník tvojích, Isúse, lík Čelovikoľúbče, jazýčeskija ródy naučí, 

vozderžánija sokróviščestvovati bohátstvo. 
Dvanadesjatostrúnnoje viščánije učeník tvojích sostojánije, 

vozderžánija bohátstvo dárstvujet čelovíkom, i istóčnik spasénija. 
Sláva: Blúdnaho tí hlásom vzyváju Hóspodi: Ótče sohriších, spasí 

ščédre, da ne slávy tvojejá otlučíši mjá. 
Bohoródičen: Vo črévi tvojém Bóha jáko čelovíka ponosívšaja, 

i živót míru istočívšaja, ťá vospivájem Vsesvjatája Ďívo. 
Irmos: Nevmistímaho Bóha, vo črévi vmistívšaja, i rádosť míru 

rodívšaja, ťá pojém Bohoródice Ďívo. 
 

Na stichóvnach stichíry 
Hl.3. Vozsijá vozderžánija blahoľípije, bisóvskuju mhlú othoňáščeje: 

prijíde póstnaja ľípota, dušévnych strastéj iscilénije nosjáščaja. Séju 
inohdá Danijíl, i vo Vavylóňi ótrocy ohraždéni, óv úbo ustá ľvóv 
obuzdá, óviji že plámeň péščnyj uhasíša. S nímiže i nás tójužde spasí, 
Christé Bóže, jáko čelovikoľúbec. 2x 

Múčeničen: Jáko svitíla v míri sijájete, i po smérti svjatíji múčenicy, 
pódvihom dóbrym podvíhšesja. Imúšče derznovénije, Christá umolíte 
pomílovatisja dušám nášym. 

Sláva i nýňi: Bohoródičen: V ženách svjatája Bohoródice, Máti 
beznevístnaja, molí jehóže rodilá jesí Carjá i Bóha, da spasét ný jáko 
Čelovikoľúbec. 
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Theódor narečénnyj Sikeót, známeňmi i čudesý javléjsja na zemlí 
vysókij. 

Zvízdy sijájut druhíja, páki presvítlyj kólov Joánn, s tremí 
svitonósnymi v ľístvici, s vjáščimi že inými, slávno prosijájuščij. 

Počtím píňmi i písňmi duchóvnymi, sošédšesja ľuborpázdnstvenniji, 
múčenik vsečestnúju i ľítňuju pámjať: prísno bo móľatsja Christú 
o róďi nášem. 

Sláva: Trójčen: Trójce jedinosúščnaja, i prebožéstvennaja jedínice, 
razďilénijem sojedinénije, i vprotív lícy jestestvó imúščaja, vo jedíno 
nás sovokupí choťínije tvojích zápovidej. 

Bohoródičen: Skíniju ťá Bohoďílannuju prednapisá Mojséj, 
Serafímami spokrovénnuju, svjatých svjatája, proobrazúja tvojé Ďívo 
roždestvó čístoje, Christú plótiju napisátisja. 

Irmos: Ňísť svját, jáko Hóspoď, i ňísť práveden jáko Bóh náš, 
jehóže pojét vsjáka tvár: ňísť práveden páče tebé Hóspodi. 

 
Sidálen, hl. 4. Pod. Skóro predvarí: Lučý jákože Sólnce Právdy vás 

Christós poslá, prosviščájuščyja zémľu, učítelije svjatíji: ťímže zlóboju 
pomračénnuju dúšu mojú, božéstvennymi vášimi  molítvami, osijájte 
božéstvennym svítom Bohorazúmija, Bohoblažénniji. 

In sidálen, hl.8. Pod. Premúdrosti: Antónija krótkoje i čístoje, 
Jevthímja velíkoje i čúdnoje, Pávla i Arsénija próstoje i bezmólvnoje, 
Theoktísta slávu, i próčich prepodóbnych vsích číny, vírnoje proslávim 
písňmi, s nímiže Jevpráksiju ďívu, so vsími vospojím ženámi 
Bohomúdrymi, i sohlásno vozopijím: Molíte Christá Bóha, sohrišénij 
ostavlénije darováti prázdnujuščym ľubóviju svjatúju pámjať vášu. 

Sláva: Úzy razríšše strastéj, priľipístesja ľubví blahích, i vo slávu 
premírnuju vo Chrisťí oblekostésja, ot svojích trudóv obrítše 
upokojénije, vozderžánija trudámi polučívše výšňaho životá. Ťímže 
dostójno rádujetesja kúpno s hórnymi sílami, Bohonósniji otcý náši, 
prehrišénij ostavlénije isprosíte prázdnujuščym ľubóviju svjatúju 
pámjať vášu. 

I nýň i: Bohoródičen: V timíniji zhľibóch hrichóv, i ňísť postojánija 
vo mňí, ľúťi potopí mjá búrja prehrišénij mojích: No  jáko róždšaja 
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Díj že i Dalmát, načáľnicy monáchov, utverždénije víry. 
Zvíz zarí pokorénije, mnóžaje lúčšich, pokazá, jáko dvá svitíľnika 

sijájušča nám, Dometijána  že i Dométija bohomúdraja: so símiže 
i bezimenítiji slávno da vospojútsja. 

Bohátstvo neistoščímoje vírnych, ráku preprijimí Hóspoda rádi 
stradáľčestvovavšich: blahočéstno prijdíte vírniji, múčeničeski sijá 
vospojím, plodoprijémľušče iscilénija dušám i ťilesém víroju. 

Sláva: Trójčen: Presoveršenňíjšaja Jedínice, prebožéstvennaja, 
triypostásnaja, neroždénnyj Ótče, i Sýne jedinoródnyj, Dúše ot Otcá 
ischoďáj, Sýnom že javľájemyj, suščestvó jedíno, i jestestvó: 
Hóspoďstvo, Cárstvo, spasí vsjá ný. 

Bohoródičen: Jedína vvelá jesí čelovíčestvu stránnoje roždénije, 
jedína ne podjála jesí ot jestestvá tľínija, bezsímennoje netľínno 
roždestvó ponésši: Ťím ťá jáko Bohoródicu po dólhu vírniji Čístaja 
proslavľájem. 

Irmos: Vídite vídite, jáko áz jésm Bóh váš, préžde vík roždénnyj 
ot Otcá, i ot Ďívy v posľídňaja bez nmúža začénšijsja, i razrušívyj 
hrích práotca Adáma, jáko čelovíkoľúbec. 

 
Písň 3 

Irmos: Ňísť svját, jáko Hóspoď, i ňísť práveden jáko Bóh náš, 
jehóže pojét vsjáka tvár: ňísť práveden páče tebé Hóspodi. 

Vdruhíj ráj vchoďášče dobroďítelej božéstvennych otéc, sehó vkúsim 
prisnopodáteľnaho oduševlénnaho našlaždénija, vírno voschvaľájušče 
já. 

Da počtétsja Jevthímij presvítlaja zvizdá, denníca Jelládij, Jefrém 
Bohoduchnovénnyj, so Jevlóhijem zíľnym, ďíly i čudesý oblistávšiji 
koncý. 

Pít búdi písňmi Zosíma čúdnyj, i Zachárija vsečestnýj, i Zinón, i Zoíl, 
Isáija Velíkij, i Ilijá slávnyj s ními da počétsja. 

Thermískaho Theódora vseslávnaho pojú, i Jepináta vsepítaho: so 
sími že i Theodúla, so Theónoju vospiváju. Počitáju dívnaho i velíkaho 
Theodósija. 

Chvalím búdi Theoktíst vseizrjádnyj pástyr i vysókij Thalássij, velíkij 
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V Četverh na večurňi: 
Na Hóspodi vozzvách stichíry októicha i míneji 
 

Na stichóvnach stichíry: 
Hl.2. Hóspodeň krést, neuklónno kláňajuščymsja jemú, vsjákija slásti 

brozdá jésť, i zakón vozderžánija: Íbo neprestánno vzyrájuščiji na 
Prihvoždénnaho na ném, raspinájut plóť so strasťmí i pochoťmí. Ot 
níchže i mý býti potščímsja, postóm čístym prisvójimsja, čelovikoľúbno 
nám prisvojívšemusja strástiju i svojehó bezstrástija jestestvó 
podávšemu, imúščemu véliju mílosť. 2x 

Múčeničen: Zemnáho naslaždénija nezveľívše strastonóscy, 
nebésnych blahích spodóbišasja, i ánhelom sožíteli býša: Hóspodi, 
molítvami ích pomíluj i spasí nás. 

Sláva i nýňi: Krestobohoródičen: Pod. Jehdá ot dréva: Hrózd 
vsezrílyj Čístaja, jehóže nevozďílanno vo utróbi mladonosíla jesí, na 
drévi jáko uzríla jesí sehó vísjašča, rydájušči vosklicála jesí, i vzyvála 
jesí: Čádo sládosť iskapáj, jéjuže pijánstvo vsjákoje strastéj otjémletsja, 
Blahoďíteľu, mené rádi ťá Róždšaja, božéstvennymi uťišéňmi, jáko 
blahoutróben. 

Tropáry s poklonami 

 
V pjatň icu na utreňi: 

Po 1. Stichoslóviji: sidálny októicha 
Po 2. Stichoslóviji sidálen: 

Hl.7. Pod. Jáko imúšče: Vozvýsi cerkvéj róh, čestnýj kréste, nizloží 
jeretíčeskuju hordýňu síloju tvojéju, i vozveselí pravoslávnych líki: 
spodóbi predvaríti vsím nám tvojé predvozviščénije, i poklonítisja tebí 
podnóžiju Christóvu v tebí bo chválimsja, drévo blahoslovénnoje. 

Sláva i nýňi: Krestobohoródičen: Jáko imúšči mílostivnoje na 
smirénije náše, i zrjášči na zemnýja udoboobstoímyja ľúdi, 
umilosérdisja Blahoslovénnaja Bohoródice, prebúdi moľáščisja, da ne 
pohíbnem ľúťi: moľú jáko prečístaja blahoprimiríteľnaho Bóha, 
spastísja dušám nášym, Presvjatája Ďívo. 
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Kanón hl.8 
Irmos: Vódu prošéd jáko súšu, i jehípetskaho zlá izbižáv, 

Izrái ľťanin vopijáše: Izbáviteľu i Bóhu nášemu pojém. 
Vozderžánija božéstvennoje vrémja vozsijá vsím, pokajánija 

proviščénije, tmú otjemľúščeje prehrišénij: sijé usérdnym sérdcem 
prijímem. 

Sé pokajánija dobróta dúšy razširjájet, poščénija prihvoždénijem: 
v sijé trézvenno všédše, i prihrešénij vírniji razrišénije prijímem. 

Sláva: Načála, Vlásti, i Cheruvímy, i vsjá Síly molítesja, vrémja nám 
póstnoje soveršíti v pokajániji i vsjákij čistoťí. 

Bohoródičen: Svjatája Ďívo, vírnych zastuplénije jedína, molítvu 
tvojú spospíšnuju, vo vrémja poščénija vsím podážď Bohoródicu 
Čístuju ťá víduščym. 

Irmos: Vódu prošéd jáko súšu, i jehípetskaho zlá izbižáv, 
Izrái ľťanin vopijáše: Izbáviteľu i Bóhu nášemu pojém. 

 
Písň 3 

Irmos: Nebésnaho krúha verchotvórče Hóspodi, i Cérkve 
Ziždíteľu, tý mené utverdí v ľubví tvojéj, želánij kráju, vírnych 
utverždénije, jedíne čelovíkoľúbče. 

Vsehubíteľnych strastéj dušévnych ubižím podjátijem postá, 
i umilénija pojkážem plodý, pérvije hrichámi Bóha blahoutróbnaho 
hrichámi preohorčívšiji. 

Sviščý jeleéjem blahích ďijánij, vsí nýňi vžeščí tščáteľno 
vozusérdstvujem, jáko da vnídem s múdrymi ďívami vo svítlyj čertóh 
rádujuščesja. 

Bohohlahóliviji prorócy, Bohovídniji múčenicy, i božéstveniji 
učenicý Spásovy, tohó molíte, dóbri načáti i blahouhódno skončáti 
poščénija póprišče, vsí pomólimsja. 

Bohoródičen: Jáko vinú ťá vsích blahích, Vladýčice, vsí priľížno 
mólim: jéže sovníti nám tvojím chodátajstvom v póstnyj pódvih, 
i koncú darovátisja sehó spasíteľnomu. 

Irmos: Nebésnaho krúha verchotvórče Hóspodi, i Cérkve 
Ziždíteľu, tý mené utverdí v ľubví tvojéj, želánij kráju, vírnych 
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blažénniji otcý vsí po ímeni, o nás molítvu Hśopodevi tvoríte 
neprestánno. 

Prijdíte múčenikoľúbcy vírniji počtím múčeniki čestnými písňmi 
i píniji, víroju Christú Bóhu nášemu, pojúšče i vopijúšče: vospojím tebí 
Jedínomu Vladýci. 

Sláva: trójčen: Vsí jedínaho jestestvá pojú, líca samoypostásna: 
neroždénna Otcá, Sýna róždšahosja, i Dúcha Svjatáho: Beznačáľnoje 
cárstvo, vlásť, božestvó jedíno. 

Bohoródičen: Rádujsja, presvjatýj chráme, runó bohorósnoje, 
zapečatľínnyj istóčniče bezsmértnyja strují, hrád tvój Vladýčice 
sochraní ot razlíčnych sopostát nevojevánnyj. 

Irmos: Písň vozslém ľúdije čúdnomu Bóhu nášemu, 
svobodívšemu Izráiľa ot rabóty, písň pobídnuju pojúšče 
i vopijúšče: pojím tebí jedínomu Vladýci. 

 
Písň 2 

Irmos: Vídite vídite, jáko áz jésm Bóh váš, préžde vík roždénnyj 
ot Otcá, i ot Ďívy v posľídňaja bez nmúža začénšijsja, i razrušívyj 
hrích práotca Adáma, jáko čelovíkoľúbec. 

Blahouchánija nýňi ispolňájemsja jáko v ráj druhíj tekúšče, 
bohonasaždénnych dobroďítelej póstničeskich: jáže vo vozderžánijich 
i slezách procvitóša, razlíčno plodonosjášče žíteľstvo Bóhu 
prepodóbňijšiji. 

Velíkij Visarijón, ptíčeje žitijé požívyj jáko ánhel, nóvyj Jóv páki, 
tvérdyj Venijamín, no i Vitálij svitíľnik, blúdnicy spasájaj Bóhu: 
Vitímij že božéstvennyj, i slávnyj Vavíla so sími da vospojétsja. 

Vysotóju žíteľstvo nébo býl jesí, o Venedíkte! Dóm že premúdrosti, 
pástyr Vasiján: no i Vasílij ňíkij vinéc priját poslušánija: vo hróbi bo 
živýj vselívsja, pokazújet nám poslušánija svítlosť. 

Písň helásiju, séj prisnopámjatnyj cár strastéj: chvalá herásimu, 
jemúže porabóta zvír: prijíde bo k nemú za soveršénije dobroďíteli. 
Sláva i Hérmanu otcú, s Háijem múdrym uhódnikom Christóvym. 

Davíd thesalónitskaja sláva i pochvalá Bohoprijátnyj Danijíl da 
pochválitsja. V čudesích mnóhij, ďilom že i slóvom, Danijíl skítskij: 
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požívše. Ťímže slávy spodóbišasja. 
I nýň i: Bohoródičen: Bezplótnych tvojích, Christé, i Predtéči, 

učenikóv, prorókov i múčenikov, svjatých vsích i prepodóbnych, 
molítvami neiskusomúžnyja i blahíja Mátere tvojejá umoľájem, daváj 
nám svítom tvojím chodíti, i spodóbi nás ulučíti cárstvije tvojé, rádi 
ščedrót mílosti tvojejá. 

 
Kanón hl.8. 

Písň 1 
Irmos: Písň vozslém ľúdije čúdnomu Bóhu nášemu, 

svobodívšemu Izráiľa ot rabóty, písň pobídnuju pojúšče 
i vopijúšče: pojím tebí jedínomu Vladýci. 

Vsí v písnech duchóvnych, v pódvizich prosijávšyja, božéstvennyja 
otcý náša vospojím sohlásno, jáže iznesé Jehipét, Thivaída, i Livíja, 
vsjákoje místo hrád i straná. 

Rádujsja monáchov pervonastávniče, Antónije preslávne, Ammúne 
bohonósne, nitríjskaja slávo, Arsénije ánhele, deržávo bezmólvija, 
i Ammónne duchonósne. 

Krasújsja voístinnu sosúde Bóžij, Ahathóne svjaščennodúšne: Achílla 
i Ammón, cvíty pustýnniji: Anúve i Alónije, Ammonathá i Antíme, 
dobroďítelej svítliji bíseri. 

Svitíľnicy razsuždénija nám, pít búdi Arís dnés, i Apollós velíkij, 
poslušánija že svíty Athré i Akákije, s ními i Avvakír sprosijájet, jáože 
ňíkaja denníca. 

Horá žíteľstva vysókaho javísja Avkséntij, stradálec že čistotý 
Avrámij Velíkij, s nímiže Afrodísij stólp vozderžánija javísja, so 
Athinodórom. 

Sijájet jáko zvizdá na nebesí v póstnich Ammónij, i božéstvennyj 
Anína: svitítsja že so sími i velíkij Antijóch, i Ahápit zíľnyj, ášče któ 
ínyj so sími blistájet. 

Písňmi voschválim velíkaho Athanásija, v horí athónsťij svítlo 
postívšahosja, svitíľnika velíkaho vsejá vselénnyja, jehóže molítvami 
vsí spasájemsja. 

Žitijí bohoduchnovénnymi voístinnu ráj javístesja cérkvi premúdriji, 
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utverždénije, jedíne čelovíkoľúbče. 
 

Písň 4. 
Irmos: Uslýšach Hóspodi, smotrénija tvojehó tájinstvo, razumích 

ďilá tvojá, i proslávich tvojé božestvó. 
Jákože útro priníkši, nýňi poščénija blahodáť predlahájet pokajánija 

vrémja nám, dolhóv tmú razrišájuščeje. 
Napitájim níščyja, mílosť mílostiju vosprijémľušče, i poščénija 

božéstvennoju vodóju dušévnyja skvérny otmýjem. 
Sláva: Nebésniji ánhely Blahodávca umolíte, umilénnoje náše 

pokajánije, ščedrótami bezmírnymi prijáti. 
Bohoródičen: Čístoje očistílišče sohrišájuščich, Svjatája Vladýčice, 

chodátajstvom tvojím razderí sohrišénij mojích rukopisánije. 
Irmos: Uslýšach Hóspodi, smotrénija tvojehó tájinstvo, razumích 

ďilá tvojá, i proslávich tvojé božestvó. 
 

Písň 5. 
Irmos: Vskúju mjá otrínul jesí ot licá tvojehó Svíte nezachodímyj, 

i pokrýla mjá jésť čuždája tmá okajánnaho? No obratí mjá, 
i k svítu zápovidej tvojích putí mojá naprávi, moľúsja. 

Nastojáščij déň, načátok tvorjášče žitijá čistotý, sebé usérdno 
k podvihóm vírniji uhotóvim, plotskíja boľízni, i dušévnoje 
blahoplódije Vladýci vsích prinosjášče. 

Mojséja póst, božéstvennaho bohoviďínija pokazá pričástnika: Sehó 
úbo dušé mojá podražájušči, póst prijmí, božéstvennaja voschoždénija 
v sebí raspoložívši, jáko da vídiši Bóžioju svítlosť. 

Svjaščénnych apóstol, i svjaščennoimenítych múčenik moľbámi, 
poščénija vrémja prejtí nás spodóbi Isúse ščédryj, v pokajániji, 
i vsjákom otložéniji hrichá, mólimsja. 

Bohoródičen: V poščénija dvér choťáščiji vníti, mólim ťá Bóžiju 
dvér, sovníti rabóm tvojím Vladýčice, i razširíti vsjáko pomyšlénija, 
i mýsli, spasíteľnaja tvoríti choťínija. 

Tripísnec hl.6 Irmos: Bóžijim svítom tvojím Bláže, útreňujuščich 
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tí dúšy ľubóviju ozarí, moľúsja: ťá víďiti Slóve Bóžij, ístinnaho 
Bóha, ot mráka hrichóvnaho vzyvájušča. 

Na kresťí rúci prihvozdív, kopijém v rébra probodén, pisánije 
Čelovikoľúbče pádšaho Adáma rasterzál jesí: Ťímže ťá Žiznodávče, 
písňmi slávim. 

Léstno zmíj lukávyj strásti naložív mí dušévnyja, ot rajá izhná: Tý že 
dláni na kresťí prihvozdív, k vysoťí netľínija Spáse, privlékl jesí. 

Postá božéstvennoje vrémja, strásti očiščájuščeje dušévnyja, 
i ťilésnyja omyvájuščeje jázvy, prijíde nýňi, nastá: vírniji stecémsja, 
i sijé ľubomúdrenno prijímem. 

Vrémja javísja blahóje, v božéstvennoje duší vesélije, vsjákoje licé 
oblačájuščeje: prijdíte, véselo sijé prijímem, postóm i molítvoju 
predočiščájuščesja. 

Póst, slézy, molítvu, obýčaj smirénnyj, nás rádi smirívšemusja 
prinesém: jáko da v déň vozderžánija proščénije podásť prehrišénij 
nášich. 

Bohoródičen: Svitolúčnymi tvojími blistáňmi, Vladýčice blahája 
míra, duší mojejá tmú otžení, i nóšč hrichá mojehó: Da usérdno pojú, 
i blažú ťá. 

In  Irmos: Bóžijim svítom tvojím Bláže, útreňujuščich tí dúšy 
ľubóviju ozarí, moľúsja: ťá víďiti Slóve Bóžij, ístinnaho Bóha, ot 
mráka hrichóvnaho vzyvájušča. 

Krestú tvojemú poklaňájusja Hóspodi Čelovikoľúbče, ímže mjá spásl 
jesí, i pojú strásti spasíteľnyja i božéstvennyja Vladýko, ímiže strastéj 
mojích boľíznennych izbávichsja Slóve, v žízň prechoďá nevrédnuju. 

Krestú naďíjuščesja, lésti protívnych otvraščájemsja, v ném 
vodruzívšesja, virniji poznáni býchom Bóhu, jáko áhncy novoroždénnii 
izbránniji, i neléstnoje mléko ispíchom. 

Sláva: Trójčen: Otcá, i Slóvo vsí, i Svjatáho Dúcha, slávim vo 
jedínom božeství, poznánije svítloje izlahájušče: poklaňájuščesja 
obojím, i razďiľájušče lícy, neslijánno, neprelóžno služášče. 

Bohoródičen: Upovánije koncém, rádosť rabóm tvojím tý jesí Ďívo 
Čístaja, čtúščyja ľubóviju óbraz tvój, sochraňáj Prečístaja? I tvojími 
molítvami vsích nás čuždáho svobodí, jáko premiloserdňíjšaja. 
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I nýň i:  Bohoródičen: Pod. O preslávnaho čudesé: Rádujsja, čistotý 
sokróvišče. Rádujsja, neveščéstvennaho svíta čístoje žilíšče. Rádujsja, 
hlavízno spasénija nášeho. Rádujsja, apóstolov propovídanije. Rádujsja, 
múčenikov pochvaló. Rádujsja, prorókov ispolnénije, Vseneporóčnaja. 
Rádujsja, podvížnikov i monáchov ukrašénije, i spasénije vírnych. 

Tropár, hl.4:  Bóže otéc nášych: 
Sláva i nýňi: Jéže ot víka: 

 
V subotu na utreňi: 

Po 1. Stichoslóviji sidálen 
Hl.8. Pod. Poveľínnoje tájno: Otéčeskimi mólnijami ozarívšesja, jáko 

v ráj krásnyj nýňi vchoďášče, sládosti potóka nasladímsja, i sích 
dóblesti užásno smotrjájušče, porevnújim dobroďítelem, Spásu 
vzyvájušče: Molítvami ích Bóže, cárstvija tvojehó pričástniki ný 
sotvorí. 

Sláva: Načáľnika monášestvujuščich Pávla, sohlásno so Antónijem 
múdrym, i Jevthímijem vospojím vsí, s próčimi otcý: i sích umólim, 
jáko da Christú neprestánno móľatsja o nás, božéstvennuju i vsesvítluju 
soveršájuščich pámjať ích, v písnech slávjašče Spása i Hóspoda. 

I nýň i: Bohoródičen: Blahodarím ťá prísnoďívo, i veličájem Čístaja, 
i poklaňájemsja tí, vosivájušče roždestvó tvojé, Blahodátnaja, zovúšče 
neprestánno: Spasí nás Ďívo vsemílostivaja, jáko blahája, i démonskaho 
ischití slovoprínija strášnaho v čás ispytánija, da ne posramímsja rabí 
tvojí. 

 

Po 2. Stichoslóviji, sidálen 
Hl.4. Pod. Svirílej pástyrskych: Antónija kúpno i Jevthímija, vsí so 

vsími próčimi Bohonósnymi otcý voschválim písňmi, pámjať ích 
toržestvújušče: síji bo Hóspodevi o vsém míri móľatsja, da izbávimsja 
drévnija kľátvy, svobóždšesja mučénija. 

Sláva: hl.8. Pod. Poveľínnoje: Jákože v rají dobroďítelej cvitúščem, 
bohonósnych póstnikov obchoďášče, voní ispolňájemsja 
sladkouchánija: stradáňmi bo naostrívšesja iskušénij, ťílo 
vozderžánijem raboľípno pokoríša dúchu, ánheľskoje na zemlí žitijé 
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sámi bisóvskija síly soveršénno nizložíste, sotvórše čúdnaja i dívnaja 
známenija. Ťímže molítesja s námi preblažénniji, ulučíti nám 
nekončájemuju rádosť. 

Sláva: hl.6. Jéže po óbrazu sobľúdše nevredímo, umá voždá na 
strásti páhubnyja póstničeski postávľše, vo jéže po podóbiju jáko 
móščno vozšlí jesté: múžeski bo jestestvó ponúdivše, potščástesja 
chúždšeje pokoríti lúčšemu, i plóť porabótiti dúchu. Ťímže 
monášestvujuščym javístesja vérch, žíteli pustýnniji, blahotekúščym 
podvizáteli, právila dobroďítelej izvístňijšaja. I nýňi na nebesích, 
zercálom razrišívšymsja vseprepodóbniji, čísto zrité Svjatúju Trójcu, 
moľáščesja neposrédstvenno, o víroju i ľubóviju čtúščich vás. 

I nýň i: Bohoródičen dohmat hlasa. 
 
Prokímen:hl.7. Bóže zastúpnik mój jesí tý, i mílosť tvojá predvarít 

mjá. 
Stích: Izmí mjá ot vráh mojích Bóže, i ot vostajúščich na mjá izbávi 

mjá. 
Zach: 8,19-23 
Prokímen, hl.6. Da upovájet Izráiľ na Hóspoda ot nýňi i do víka. 
Stích: Hóspodi ne voznesésja sérdce mojé, nižé voznesósťisja óči 

mojí. 
Na stichóvnach stichíry 

Hl.2. Očístim sebé brátije, ot vsjákija skvérny plóti i dúcha, sviščý 
dúš nášych prosvitím niščeľúbijem, ne sňidájušče drúh drúha 
oklevetánijem: Prispí bo vrémja, jehdá ženích prijídet vsím vozdáti po 
ďilóm ích. Sovnídem Christú s múdrymi ďívami, hlás ónyj razbójnika 
k nemú vzyvájušče: Pomjaní nás, Hóspodi, jehdá prijídeši vo cárstviji 
tvojém. 2x 

Múčeničen: Svjatým múčenikom moľáščymsja o nás, i Christá 
pojúščym, vsjákaja lésť prestá, i čelovíčeskij ród víroju spasájetsja. 

Sláva: hl.8. Monáchov mnóžestva, nastávniki nýňi čtím, otcý 
prepodóbniji. Vámi bo stezéju voístinnu pravóju chodíti poznáchom. 
Blažéni jesté Christú rabotávšiji, i vrážiju nizložívšiji sílu, ánhelov 
sobesídnicy, právednych sožíteli, i svjatých: S nímiže molítesja 
Hóspodevi, pomílovatisja dušám nášym. 
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Sláva tebí, Bóže náš, sláva tebí. 
Právyj púť tvój Hóspodi, isprávi vsím rabóm tvojím čtúščym 

ľubóviju, postá póprišče utverdí, i privedéňmi na ľúčšeje svjatáho 
tvojehó cárstvija nás spodóbi. 

Irmos: Bóžijim svítom tvojím Bláže, útreňujuščich tí dúšy 
ľubóviju ozarí, moľúsja: ťá víďiti Slóve Bóžij, ístinnaho Bóha, ot 
mráka hrichóvnaho vzyvájušča. 

 
Písň 6 

Irmos: Očísti mjá Spáse, mnóha bo bezzakónija mojá, i iz hlubiný 
zól vozvedí, moľúsja, k tebí bo vozopích, i uslýši mjá Bóže spasénija 
mojehó. 

Postívsja Izbáviteľ, nastojáščeje vrémja nám opreďilí dušévnych 
skvérn očistíteľnoje: Téplym vírniji, pristúpim sérdcem, jáko da 
prijímem proščénije. 

Mytarévo Christé vozdychánije prijém, i bludnícy ot duší pláč 
prinosímyj, prijmí jáko čelovikoľúbec náša moľbý, očiščénije nám 
dáruja. 

Sláva: Propovídnik i prorók, múčenik i apóstol tvojích, 
prepodóbnych i svjatítelej, i vsích právednych tvojích Cjristé 
umoléňmi, očiščénije prehrišénij dušám nášym  nizposlí. 

Bohoródičen: Jedínaja nemoščnóje čelovíčeskaho jestestvá, 
božéstvennym tvojím roždestvóm Čístaja utverdívšaja, pospíšnica mňí 
javísja, k póstnomu vchoďášču božéstvennomu póprišču. 

Irmos: Očísti mjá Spáse, mnóha bo bezzakónija mojá, i iz hlubiný 
zól vozvedí, moľúsja, k tebí bo vozopích, i uslýši mjá Bóže spasénija 
mojehó. 

 
Písň 7 

Irmos: Ótrocy jevréjstiji v péšči popráša plámeň derznovénno, 
i na rósu óhň preložíša, vopijúšče: Blahoslovén jesí Hóspodi Bóže 
vo víki. 

Drévle na kolesníci óhnennoj nošášesja Ilijá, postóm prosvitívsja: 
o dušé! Sehó podražájušči, plotskíja umertví póchoti vozderžánijem. 
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Sé vrémja vozderžánija, javľájuščeje tebí svít spasénija, ne nebrezí 
dušé, Bóhu dolhoterpjášču, no usérdno vozopíj: Blahíj, uščédri mjá. 

Sláva: Ótroki ohradívšij póst, sobľudé ot ohňá neopalímy: Isúse, ťích 
molítvami, ohňá mjá víčnaho izbávi mnóhim tvojím milosérdijem. 

Bohoródičen: Jedína pómošč čelovíkom, pomóščnica nám rabóm 
tvojím búdi, vo vrémja vozderžánija, jáko da pokajánijem 
blahouhoždájušče, prijímem nebésnoje cárstvo. 

Irmos: Ótrocy jevréjstiji v péšči popráša plámeň derznovénno, 
i na rósu óhň preložíša, vopijúšče: Blahoslovén jesí Hóspodi Bóže 
vo víki. 

 
Písň 8 

Irmos: Sedmeríceju péšč chaldéjskij mučíteľ Bohočestívym 
neístovno ražžé: Síloju že lúčšeju spasény sijá víďiv, Tvorcú 
i Izbáviteľu vopijáše: ótrocy blahoslovíte, svjaščénnicy vospójte, 
ľúdije prevoznosíte vo vsjá víki. 

Pokajánija péšč usérdno vozžém, i slásti v néj popalím vsjá ťilésnyja: 
i ohňá búduščaho iskús ne prijáti, Bohátaho v mílosti prósim, vopijúšče: 
svjaščénnicy blahoslovíte, ľúdije prevoznosíte vo vsjá víki. 

Vchódnoje vrémja postá nám búdet vsjákaho hrichá otložénije 
vinóvnoje, da ne dólu preklonímsja, nižé unýlo tecém, jáko da 
v krátkich i málych dnéch, mnóhija skvérny umilénijem sérdca 
izmýjem, jedínaho Bóha nášeho pojúšče. 

Ánhelstiji číny, múčenikov sobránije, božéstvennych apóstol lík 
svjatýj, prepodóbnych sobór, svjatítelej že i prorók, tebí móľatsja Blahíj 
Čelovikoľúbče: Pokajánije ístinnoje tvojím rabóm podážď, vo vrémja 
vozderžánija nýňi vvodímaho. 

Bohoródičen: Bohorodíteľnice Vsečístaja, k tebí pribihájem, uščédri 
nás blahóju tvojéju molítvoju, i dážď blahoprimiríteľna tvojehó Sýna 
i Hóspoda vsím nám, vo vrémja poščénija nýňi vvodímaho, vo 
spasénije vírnych, tebé pisnoslóvjaščich vo vsjá víki. 

Tripísnec Irmos: Za zakóny otečéskija blažénniji vo Vavilóňi 
júnošy predbídstvujušče, carjujúščaho opleváša poveľínije 
bezúmnoje, i sovokúpleni ímže ne svaríšasja ohném, 
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povíšena, pláčušči vopijáše máterski: Sýne mój i Bóže mój, sladčájšeje 
mojé čádo, káko terpíši strásť ponósnuju? 

 
Na 6. Časi. 

Tropár proróč estva: hl. 8. Dážď nám pómošč ot pečáli Hóspodi, 
i spasí ný, roždéjsja ot Ďívy, Čelovikoľúbče. 

 
Prokímen, hl. 1. Búdi Hóspodi mílosť tvojá na nás, jákože 

upováchom na ťá. 
Stích: Rádujtesja právedniji o Hóspoďi, právym podobájet pochvalá. 
Zach 8,7-17 
Prokímen, hl.3. Pójte Bóhu nášemu, pójte, pójte carévi nášemu, 

pójte. 
Stích: Vsí jazýcy vospleščíte rukámi. 

 
V pjatň icu na večurňi: 

Hl.8 Prijdíte vsí vírniji, prepodóbnych otéc líki vospojím, Antónija 
verchóvnaho, svítlaho Jevthímija, i ohóždo i vsjá vkúpi. I sích, jákože 
druhíj ráj sládosti, hraždánstva mýslenno prechoďášče, krasnó 
vozzovém: sijá drevesá jáže nasadí Bóh náš: sijá plodý netľínnyja žízni 
procvítšaja, prinesóša Christú, pitájušče náša dúšy. K nímže vozopijím: 
Bohonósniji blažénniji, molíte spastísja nám. 2x 

Rádujsja, Jehípte vírnyj. Rádujsja, Livíje prepodóbnaja. Rádujsja, 
Thivaído izbránnaja. Rádujsja, vsjákoje místo i hráde i stranó, hráždany 
vospitávšaja Cárstva nebésnaho, i sích vo vozderžániji i boľíznech 
vozrastívšaja, i želánij soveršénnyja múžy Bóhu pokazávšaja. Síji 
svitíla dúš nášych javíšasja: Sámi čudés zaréju, i ďíl známeňmi, 
prosijáša mýslenno vo vsjá koncý. K ťím vozopijém: Otcý 
vseblažénniji, molíte spastísja nám. 

Któ izrečét ot zemnorodnych čúdnaja váša žitijá, otcý vsemírniji? Káj 
že jazýk izhlahólet svjaščénnyja v dúsi pódvihi i póty váša? Stradánija 
dobroďítelej, izmoždénija plóti, borénija strastéj, vo bďínijich, 
v molítvach i slezách? Vý že vo míri jákože ánhely voístinnu javístesja, 
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spasénije, dúšy pojúščych strásti tvojá Vsemílostive: i na stézju žízň 
nášu uprávi i nastávi. 

Sohrišíchom prestupívše zápovidi tvojá, i putí božéstvennych 
začinénij tvojích Spáse, ukloníchomsja daléče, Čelovikoľúbče, 
neraďínijem: no ščédryj, vozzoví ot lésti dúšy náša. 

Sláva: Trójčen: Chvalá, čésť trójci ľípovstvujet, i sláva jáko 
jedínomu Hóspoďstvu, i jedínomu cárstvu, neslítno, nesíčno, jedínici 
božestvóm poklaňájemoj, nesíčnoj bo jestestvóm, neprestánno 
veličájemij. 

Bohoródičen: Umílostivisja molítvami Vsečístyja Mátere tvojejá 
vseščédre Vsecarjú slávy, jehdá prijídeši sudíti rabý tvojá, jáko mílstiv: 
v ťá bo vsí vírochom, i ťá Bóha znájem. 

Sláva tebí, Bóže náš, sláva tebí. 
Svitonósnyj nýňi nadchoďáščij póst, prijémlet trapétu podvihóv 

predložénnuju, sehó rádi sejá trézvenno vsí, čestnúju čášu čistíteľnych 
sléz vosprijímem vírniji: da neiscíľnymi slezámi ne iskusímsja támo. 

Irmos: Čúžde máterem ďívstvo, i stránno ďívam ďitoroždénije: 
na tebí Bohoródice obojá ustrójišasja. Ťím ťá vsjá plemená 
zemnája neprestánno veličájem. 

Svitílen trojíčnyj hlása: 
 

Na stichóvnach stichíry 
Hl.6. samohlásen dné: Préžde spasíteľnaho krestá hrichú 

cárstvujušču, nečéstiju deržávstvujušču, čelovíkov ublažášesja píšča 
ťilésnaja, i plotskích želánijach máli nebrežáchu: a otneľíže kréstnoje 
tájinstvo soďíjasja, i démonskoje uhasé mučíteľstvo Bohorazúmijem, 
nebésnaja na zemlí dobroďíteľ žíteľstvujet. Ťímže póst počitájetsja, 
vozderžánije sijájet, molítva ispravľájetsja, i sviďíteľ vrémja 
nastojáščeje, dánnoje nám ot raspénšahosja Christá Bóha, vo spasénije 
dúš nášych. 2x 

Hóspodi v pámjať svjatých tvojích, vsjá tvár prázdnujet, nebesá 
rádujutsja so ánhely, i zemľá veselítsja s čelovíki: ťích molítvami 
pomíluj nás. 

Sláva i nýňi: Krestobohoródičen: Vsečístaja jáko víďi tebé na kresťí 

Pjatňicja syropustnoho tyždňa - utreňa 

 29 

deržávstvujuščemu vospiváchu písň: Hóspoda pójte ďilá, 
i prevoznosíte vo vsjá víki. 

Nasľídije otéčeskoje ne sochranívše, hrichóvnym zakónom 
porabótichomsja: No prostér dláni tvojá na kresťí božéstvenňim, 
svobódu vsím darovál jesí ím: Jehóže tí víroju privódim vo dnéch 
svjatých, pomíluj ný, Mílostive, tebé prevoznosjáščyja vo vsjá víki. 

Krestóm tvojím razstojánije, i hradéža sredosťínije razorívyj, i mír 
v koncách obnovívyj bohátyj mírstvujuščym, dáruj nám prejtí Christé 
postojánijem búduščeje poščénije, Hóspoda pojúščym neprestánno, 
i prevoznosjáščym vo vsjá víki. 

Postá blahodáť dnés sólnečnyja lučý vsím predlahájet, 
predočiščájušči mrák ot hrichá: soderžími strasťmí razlíčnymi, v rádosti 
prešédše prijímem dár ľubomúdrenno, Hóspoda pójte, vopijúšče, 
i prevoznosíte vo vsjá víki. 

Hórko objém pervozdánnyj, v rají drévle sňíď bezslóvesno, 
otvéržesja i osuždén, ot sládosti izhnán býsť: no na drévi hvozďmí 
prihvoždén, lukávnoje pisánije prihvozdíl jesí hrichá jehó. Ťímže tvojé 
mnóhoje blahoutróbije vospivájem vo vsjá víki. 

Zakón postá otrínuvše, v própasti hrichá popolzóchomsja, i postá 
vostrébovachom nýňi vvodímaho: jehóže Ščédre, provoždájuščym nám, 
blahodáť s nebesé nizposlí, i mír bohátyj: Hóspoda pójte ďilá, 
i prevoznosíte vo vsjá víki. 

Bohoródičen: Pádajuščich ispravlénije, hríšnikov chodátaice, 
stránnych prochlaždénije, skórbnych uťišénije, Presvjatája Ďívo, duší 
mojejá pečáľ razorí Čístaja, i uťišénije svýše ot Bóha podáti mí molísja 
pojúšču usérdno, ťá prevoznosjášču vo vsjá víki. 

In  Irmos: Ánhely i nebesá na prestóľi slávy siďáščaho, i jáko 
Bóha neprestánno slávimaho, blahoslovíte, pójte, i prevoznosíte 
jehó vo víki. 

Prihvoždénnaho plótiju na kresťí, Ščédre, víďašči ťá tvárej jestestvó 
premiňášesja: Svít dné vo tmú, dvižášesja zemľá, i vsjá kolebáchusja. 

Na vysotú krestá čelovíčeskoje jestestvó sovozvýsiv, i ot rébr tvojích 
božéstvennych bohátstvo istočíl jesí spasénija, víroju poklaňájuščymsja, 
Spáse, prečísťij srásti tvojéj. 
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Blahoslovím Otcá, i Sýna, i svjatáho Dúcha, Hóspoda. 
Jedín Bóh úbo Trójca, ni Otcú izstupívšu v synovstvó, nižé Sýnu 

preminívšusja vo ischoždénije: no svójstvennaja i obóje, svít, Bóha, trí 
slávľu vo víki. 

Bohoródičen: Káko rodilá jesí rcý, ot Otcá bezľítno preprosijávša, 
i so svjatým Dúchom vospivájema? Ilí jákože vísť jedín, blahovolívyj 
rodítisja iz tebé vo víki. 

Sláva tebí, Bóže náš, sláva tebí. 
Pokajánije náše, jáko blahíj jestestvóm prijém, vrážijich sitéj izbávi 

Hóspodi, da víroju i ľubóviju tvojé nýňi vospojím svjatóje Vladýčestvo. 
Chválim, blahoslovím, poklaňájemsja Hóspodevi: 
Irmos: Ánhely i nebesá na prestóľi slávy siďáščaho, i jáko Bóha 

neprestánno slávimaho, blahoslovíte, pójte, i prevoznosíte jehó vo 
víki. 

 
Písň 9 

Irmos: Užasésja o sém nébo, i zemlí udivíšasja koncý, jáko Bóh 
javísja čelovíkom plótski, i črévo tvojé býsť prostranňíjšeje nebés: 
Ťím ťá Bohoródicu ánhelov i čelovík činonačálija veličájut. 

Sé svitonósnoje prijíde vrémja, svjatýj déň prosijá, mráčnych strastéj 
tvojích otbíhni, o dušé! I zarí vosprijmí nastavľájuščyja ťá ko svítu, 
umilénije jáko vinó pijúšči veselísja, i slástej pijánstvo voznenavížď. 

Jáko voístinnu blažájšeje vrémja poščénija Christé, jéže dál jesí vsím 
vírnym na pobiždénije hrichóv, i očiščénije spasíteľnoje, i darovánij 
prijátelišče, v némže ťá mólim: pričástniki Spáse, vsjá ný blahích 
tvojích sotvorí. 

Obýčno mílosti tvojá na nás izlivájaj, Ščédre bohátyja, dážď nám 
slézy, očiščájuščyja skvérny i pomyšlénija ľúbjaščich ťá: víru i ľubóv 
čístuju, bohátnoje pokajánije, prisvojenije soveršénnoje k tebí jedínomu 
mnohomílostivomu. 

Vsích ánhelov božéstvennoje mnóžestvo, i svjatých lícy 
dostochváľniji, blaháho nýňi molíte priľížno: jáko da božéstvennoje 
póprišče sijé, poščénija nastojáščeje, teščí nepretknovénno ný ukripít, 
i pobidonóscy soďílajet. 
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Bohoródičen: Blahoľubívaja Ďívo, blaháho Róždšaja Spása, ublaží 
vsjá ný, strasťmí bezmírnymi, i pomyšléňmi ozloblénnyja Vladýčice, 
i ožahčénnyja hrichóv brémeňmi neudobonósnymi: jáko da ťá po dólhu, 
jáko Bohoródicu veličájem. 

In  Irmos: Neudomíjet vsják vsják jazýk blahochvalíti po 
dostojániju, izumivájet že úm i premírnyj píti ťá Bohoródice: obáče 
blahája súšči, víru prijmí, íbo ľubóv vísi božéstvennuju nášu, tý bo 
christiján jesí predstáteľnica, ťá veličájem. 

Nedoumíjet vsjákoje jestestvó, ánhelov i čelovíkov, tvojé 
blahoutróbije blahodaríti Blahoďíteľu: jáko plótiju choťá nás rádi 
obniščál jesí, i na drévi o nás rasprostérlsja jesí, kľátvy býv, da pérvuju 
otímeši kľátvu čelovíčestva. 

Svítlyj déň vozderžánija nastá, svítlym licém prijdíte, usrjášči dušé 
mojá Vladýku, blahodáti nizposlátisja svýše nám prosjášče, i mnóhich 
prehrišénij  ispravlénije obristí: jáko da strášňijšeju hejénnoju ne 
iskusímsja támo. 

Vo tmí hrichóv soderžímym, pokajánija nýňi svjaščénňijšiji vchódy 
nastáša, vsích dúšy prosviščájuščyja. Ťímže dušé mojá, omračénija 
uklonísja sýtosti strastéj, potščísja, da sládosti víčnyja nasladíšisja támo. 

Na drévi rúci vóleju rasprostér razstojáščaja vsjá sobrál jesí 
Žiznodávče: kopijém že tvojá otvérzl dolhoterpilíve rébra, pobiždénije 
ot rébr prozjábšeje isprávil jesí nám. Ťímže blahodarjášče pojém 
blahoutróbije tvojé. 

Bohoródičen: Predstáteľstvo vsích na ťá naďíjuščichsja, v bidách 
bódraja súšči predstáteľnice Bohoródice, víčnujuščija izbávi nás 
hejénny, i naležáščich múk hórkich: jáko da dólžno pojém velíčija 
tvojá. 

In  Irmos: Čúžde máterem ďívstvo, i stránno ďívam 
ďitoroždénije, na tebí Bohoródice, obojá ustrójišasja. Ťím ťá vsjá 
plemená zemnája neprestánno veličájem. 

Jázvam poklaňájemsja tvojím Žiznodávče, ímiže hrichá strastéj 
izbávľšesja, čestným krestóm tvojím poznáchomsja zapečátstvovani, vo 
spasénije i zastuplénije ot vsjákaho prilóha vrážija. 

Ozarí krestá tvojehó sijáňmi, ukrestvovávyjsja vóleju za vsích 


