XVIII. ГОЛОВИ НАУК.

1.  Треба молитву ставляти вище усього.

2.  Про увагу на гадки і що  тіло не є зле, як деякі думали. 5. Не треба з женщинами необережно розмовляти.

4.  Треба мірити здержливість силою тіла і що тілесна праця є добра й законна.

5.  Аскет повинен займатися відповідними працями.

6.  Аскет не повинен з усіма людьми необережно розмовляти.

7.  Не можна часто і без потреби виходити.

8.  Непостійним монахам не треба додавати смілости та свободи слова, а радніше уникати їх.

9.  Аскет  не  повинен  ніяк   бажати  ані духовного чина, ані настоятельства над братами.

10.  Не  годиться  для   порожної слави суперничати в добрих ділах.

11.  Про відповідну пору бесід.

12.  Аскет не повинен звертати уваги на пусті смішні річі.

13.  Про лагідність і як доходиться до любови.

14.  Про розсудливість.

15.  Про віру та надію.

16.  Про покору.

17.  Як недобрі гадки повстають на ріжний лад?

18.  До тих, що жиють спільним життям.

19.  Аскет повинен приступати до аскези з сильною постановою і про послух.

20.  Не треба приставати із свояками, що живуть по світовому та журитися їх справами.

21.  Не треба відступати від духовного братства.

22.  Обширніше про послух.

23.  Аскет повинен приймати і найнижчі праці з великою радістю.

24.  Аскет не повинен бажати почестей і вивищення.

25.  Про міру й простоту страв.

26.  Хто йде до совершенности, тому не може перешкодити те, що виходить з монастиря.

27.  Аскет не повинен мати власних занять.

28.  Настоятель повинен з вітцівською любовю займатися справами підчинених.

29.  В аскетичному пожиттю не повинно бути приязни двох або трьох братів.

30.  Аскет не повинен бажати ліпшої одежі або обуви.

31.  Настоятель повинен прикази достроювати до сил тіла.

32.  Браття  не  повині  засмучуватися, коли   признається   яку полекшу слабшим.

33.  Настоятелі  не повинні позволяти   аскетам свій монастир опускати і не приймати таких до спільности життя (в іншім монастирі).

34.  Аскет, що жие в монастирі, не повинен нічого з дочасних річей мати на власність.

XIX. МОНАШІ НАУКИ ДЛЯ ТИХ, ЩО ПОДВИЗАЮТЬСЯ В МОНАСТИРІ І НА САМОТІ.

ПЕРЕДМОВА.

1. Ти вибрав Христову фільософію. Ти ум підніс понад життєві бажання та розкоші й журби; ти рішився душу за усяку ціну віддалити і увільнити від тілесних прикростей; а до нас ти часто звертався з питаннями, в який спосіб належить довершити розпочату боротьбу, щоб не позволити потягнути себе пожаданням, що з тіла впливають на душу. Ти бажав знати, чого треба передусім як найбільше стеречися і що дальше робити, про які чесноти треба дбати, щоби старанно уникати усякого злого діла, а ревно сповняти добрі діла; тому то ти бажав мати нашу раду, виложену письмом. Це довело мене до рішення не злегковажити твоєї доброї волі та науками своїми утревалити і скріпити те, що в тобі є добре-Не можу я подати науки, яка вичерпалаб предмет, але не хочу мовчанням прикрити, якби якимсь насипом, ту науку, яку можу дати, бажаю тим способом уникнути засуду, виска-заного на того, що скрив у землі свій талант.

Найчастіше буває, що для людей супружжа стає нагодою світових бажань, розкошів і журб, бо немає в природі тіла сильнішої і гіршої пристрасти, як у мужчин пожадання женського полу, а у женщин мужеського. І нічого в тому дивного, бо вона з природи прямує до видавання на світ наслідників, тому має й першорядне значіння і природно вимагає найсильнішого напруження. Також не дізнають люде тяжчих журб від тих, що на них спадають через супружжа, як каже Павло: „Оженившись, журиться про те, що належить до цього світа" (1 Кор. 7, 33), тоб то є журбою перевантажений. Бо самітний має дбати тільки про потреби свого тіла, а може їх і злегковажити, коли тільки зуміє на те рішитися. Але хто має старатися про жінку й діти, перестає бути паном власної волі, є приневолений робити те, що служить приємности жени і дітей; старанням про діти мусить стягати на себе пропасти журб, які вичисляти не пора.

2. Тим то хто хоче бути свобідний від вязів світа, утікає перед супружжам, як перед кайданами. А коли перед супружжам утік, віддає своє життя Богу й обітує чистоту так, що вже не вільно йому звернутися до супружжа, мусить підійнятися боротьби за чистоту і поконувати природу і най-сильніший її нахил. Такий чоловік стає так любителем Бога і бажає хочби в найменшій мірі наслідувати Божу вищість над усяку пристрасть; бажає досвідчити духової святости, спокою, безжурности, лагідности і тої радости й щастя, які з них родяться, та намагається ум піднести понад усяку земську і тілесну пристрасть, яка непокоїть душу. Чистим і незатемненим оком душі оглядає Божі справи. Світлом з неба наповнений, ніколи не може ним насититися. Вправивши душу в такий стан та настроєння, по можности зближається до Бога, стає Його любителем наймилішнм, бо перейшовши ту тяжку і трудну боротьбу, не вважаючи на злуку з матерією, зумів чистим і відділеним від тілесних пристрастей умом дійти до бесіди з Богом. Справедливо і природно повинен той, що згаданими вправами піднісся до того стану, не дати себе наново втягнути тілесним покусам до участи в пристрастях тіла; він не повинен позволити, щоб око його душі затемнилось якби темною якою мрякою, допускаючи до себе випадки, що з нижчих частей людського єства підносяться в гору. Не повинен допустити до того, щоб підпав від Божої і духової контемпляції та щоб зір ума затемнився димом пристрастей.
ПРО ТЕ, ЩО МОЛИТВУ ТРЕБА СТАВИТИ ВИЩЕ УСЬОГО

РОЗДІЛ 1.

1. Кожне діло, мій дорогий, і кожне слово Спаса нашого Ісуса Христа є законом побожности і чесноти; тому то Він став і чоловіком, щоби представити нам якби в образі побожність і чесноту, щоби по силі кожний і кожна наслідували той первовзір. Тому Він носить наше тіло, щоб і ми по силам наслідували Його спосіб життя. Тому коли почуєш про Його слово або Його діло, не слухай байдуже, по простому і якнебудь, але входи в глибінь наук, ставай учасником містичного значіння. І Марта приймає Господа, але Марія сідає у Його ніг; в обох сестрах добра воля, одначе розрізни діла; Марта служить і приготовляє те, що відповідає Його тілесній потребі, але Марія сидить у Його ніг і слухає Його бесіди; перша заспокоює потребу зовнішню, друга служить невідомому. Він був у дійсности і чоловік і Бог. Він, Господь, приймав добру волю обох женщин; але Марта, утомлена працею, просить Господа, щоб став посередником і казав сестрі помочи їй у праці: „Вели їй, — каже — щоб встала та послужила зі мною" (Лук. 10, 40). А на те Господь: „Марто, Марто! журишся і клопочешся про багато річей, а тут одного треба; Марія вибрала добру часть, якої не відберуть їй. Я тут не щоб лежати при столі та кормити тіло, я прийшов, щоби вас кормити словом правди і наукою тайн". Він не відвертається від Ті занять, але тамту хвалить за її увагу. Дивись, як ті дві женщини представляють два стани, один нижчий, що вибирає тілесну службу, хоч і вона пре-корисна, другий, що здіймається до видіння тайн, вищий і більше духовий. Слухаючи, прийми це духовим способом і вибирай, що хочеш. Коли хочеш служити, служи в імя Христа, Він же сказав: „Що тільки зробите одному з тих моїх найменших братів, ви для мене зробите" (Мат. 25, 40). Чи приймеш подорожніх, чи накормиш убогих, чи потішиш сумних, чи подаш руку помочи тим, що в потребі чи біді, чи послужиш хорим, усе Христос приймає для Себе. Але коли схочеш наслідувати Марію, що залишила службу тіла, а підійнялася до оглядання духових видовищ, приступи як слід до того діла. Лиши тіло, покинь рільництво, журбу про їду, її приготування, сідай у ніг Господа та послухай Його бесіди, щоби ти став учасником тайн Божества. Оглядання науки Ісуса перевищає службу тіла.

2. Так то ти приняв, мій милий, приклад і пояснення; вибирай, що хочеш: або будь слуга убогих або любитель Христових наук. А коли зможеш оба приклади наслідувати, з обох боків добудеш овочів спасення. Одначе перше є духове слово, а усе інше другорядне. Марія — каже — добру часть вибрала. Колиж і ти хочеш бути жерцем Христа, сідай при Його ногах, приймай Його Євангеліє, залиши там усе своє життя, перебувай без журби; забудь і на власне тіло; так будеш міг розмовляти з Ним про Його теореми; так будеш наслідувати Марію і одержиш найвищу славу. А коли молишся, зважай, щоб ти прошенням одного в іншому не прогнівив Господа. Не проси про маєток, не про людську славу, не про власть, про ніщо переминаюче, проси про Боже царство, а усе, що треба тобі для тіла, Він тобі дасть, як сказав сам Господь: „Шукайте Божого царства і його правди, а усе інше додасться вам" (Мат. 6, 33).

Є, дорогий, два способи молитви: один — славословя з покорою, а другий нижчий — прохання; тому коли молишся, не відразу переходи до прохання, бо так сам себе обжало вуєш, що конечність тебе приневолює до молитви. Тим то зачинаючи молитву, лиши себе, жінку, діти, покинь землю, перейди до неба, залиши усе створіння видиме і невидиме, зачни славословити Його, що усе створив. А коли будеш віддавати Йому славу, не блукай гадкою тут і там, не дай себе уносити уяві, як при слуханню казок про поганських богів; але вибирай слова св. Письма і говори: Благословлю Тебе, Господи довготерпеливий і милосерний; що дчя Ти переносиш терпеливо мої гріхи і усім нам даєш спромогу покаяння; тому мовчиш і терпиш нас, Господи, щоб ми хвалили Тебе, що заряджуєш справою спасеиня нашого роду. Раз через страх, іншим разом через напімнення, раз через пророків, а опісля через прихід Твого Христа відвідуєш нас, бо Ти створив нас, а не ми; Ти е Бог наші

3. А коли скінчиш славословити із св. Письма і віддаш славу Богу, тоді зачинай з покорою і говори: Я, Господи, не є достойний до Тебе говорити, бо я є великий грішник. Хоч ти і не свідомий ніякого тяжкого гріха, так повинен ти говорити, бо немає чоловіка без гріха, хиба тільки один Бог. Ми багато грішимо, а в більшій части ми того несвідомі, тому й Апостол каже: „Нічого я на себе не знаю, та тим я не оправдаюсь" (1 Кор. 4, 4). Тоб то: багато грішу і сам того не знаю. Тому й пророк каже: „Хтож знає гріхи?" (Пс. 19,12).

Ти не кажеш неправди, коли себе самого називаєш грішником: бо коли мовчиш, тим самим грішиш, що не кажеш: я грішник; радніше говори: я найбільший з усіх грішників, бо переступаю ту Божу заповідь: коли добре зробите усе, що звелено вам, кажіть, що слуги ми нікчемні, бо що повинні зробити — зробили (Лук. 17, 10). Так ти все повинен думати: що я не пожиточний. Памятай на те слово: смирім розум, один одного уважаючи більшим від себе (Филип. 2, 3). Молися до Бога із страхом і покорою протягай бесіду покори і говори: дякую Тобі, Господи, що Ти терпеливо переносив мої гріхи і досі не карав мене, я був достойний давно вже терпіти тисячні кари, бути відкинений від Твого лиця, але милосерне Твоє чоло-віколюбя терпеливо мене переносило; дякую Тобі, хоч я і не спроможний дякувати Твому безконечному милосердю. І коли сповниш ті дві части славословя і покори, тоді зачни просити, про що маєш просити, не про багатства, як я сказав, не про славу земську, не про здоровля тіла. Він тебе створив і журиться про твоє спасення і знає, що кому треба: чи здоровля, чи недуги (Мат. 6, 35); але, як приказано, проси про Боже царство, бо про потребу твого тіла, як я сказав, Він буде памятати (Мат. 6, 33). Бо наш монарх є найдостойніший і не любить, коли хтось Його просить про щось менше, коли хто з нас просить Його про те, про що не слід просити. Не стягай же на себе в молитві Божого гніву, проси для себе річей достойних Царя Бога. А коли просиш про річі достойні Бога, не перестань просити, аж одержиш; того вчить сам Господь, коли в Євангелію каже: Хто з вас матиме приятеля і прийде до нього о півночі і скаже йому: Друже, позич мені три хліби, бо мій приятель прийшов до мене з дороги і не маю що подати йому, а той із середини сказавби у відповідь: Не турбуй мене, вже двері зачинені і діти мої зі мною на постелі, не можу встати і дати тобі; кажу вам, хоч і не дасть йому, вставши, тому, що він йому другом, то для його настійчивости встане і дасть йому, скілько йому треба (Лук. 11, 5).

4. Господь дає нам приклад, щоб нас навчити витревалости й ревности в вірі. Цей приклад бере із взаємин людини до людини, щоб ти навчився ніколи не тратити надії; щоби ти не уставав, коли твоя просьба не вислухана, та так довго просив, аж доки не дістанеш, коли тільки, як я сказав, про-

сиш про те, що Бог хоче, і не говори: я грішник, Бог не вислухає  мене. Власне  на те, щоби ти не тратив  надії, каже: .Хоч і не  дасть   йому  тому, що   він   йому друг, одначе   для докучання його дасть йому, скільки йому треба" (Лук. 11, 8). А так   хоч перемине і рік і три   роки і чотири і ще   більше, доки не одержиш, не   відступай, але   проси з вірою, сповняючи усе добрі діла, бо деколи буває, що хоч хтось з людей у молодечому віці дбав про здержливість, то опісля закралася до  нього   пристрасть,  зворушилися пожадливости   природи, ослабла молитва, прилучилося вино, згинула здержливість і чоловік в усьому змінився. Такі то бувають переміни, а то тому, бо чоловік не противиться пристрастям доволі мужним духом. Тим то повинен   кожний усе з себе давати і просити у Бога помочи в боротьбі, бо коли хто з лінивства віддає себе прстрастям і коли сам себе віддає в руки ворога, тому Бог не помагає в боротьбі, того не вислухує; вперед через гріх відчужився він від Бога; а хто хоче помочи від Бога, не занедбує свого обовязку; а хто не занедбує  свого обовязку, того не покидає  Божа  поміч.   Тому  треба, щоби  наше   сумління нічого  нам не закидало, і так щойно  кликати Божої помочи; а кликати не   недбало, не з розсіяним   на  усі сторони умом, бо хто так молиться, не тільки не приймає того, про що просить, але ще гірше гнівить Господа. Бо коли хто стоїть перед володарем та з ним розмовляє, робить це з великим страхом і зверхнім   оком тіла не водить   на усі сторони і внутрішнім оком душі боїться небезпеки; скількиж   більше перед Богом треба стояти із страхом і трепетом і увесь ум мати звернений на Нього   одного, а на ніщо   інше не зважати. Бог дивиться не тільки на зовнішнього чоловіка, як люде, але скрізь переглядає і внутрішнього. Колиж так як слід стоїш перед очима Божими, а усе від себе принесеш, не відступай, доки не одержиш того, про що просиш. А коли твоє сумління обвинувачує тебе в недбальстві   або коли стоїш на молитві розсіяний, як можеш   бути  скуплений,  не   смій   стояти   перед   Богом, щоб молитва твоя не вийшла на гріх. А як для слабости грішної природи. не можеш молитися без розсіяння, скільки  можеш пєремагай  себе витревало  стій   перед   очима   Божими;   ум звертай   до   Бога, стягагай   душу а себе саму, а Бог простить, бо не з недбальства, але з немочи не можеш як  належить стояти перед Богом. Коли так будеш себе силувати на кожне добре діло, не відступай, доки не одержиш те, про що просиш, але довготерпеливо стукай в Його двері і повторяй своє прохання; бо кожний, хто просить — одержує, і хто шукає — знаходить, і хто стукає — тому відчиняють (Лук. 11, 10). Бо щож іншого бажаєш осягнути, як не саме спасенна в Бозі? 5. Хочеш видіти, мій милий, як терпеливі були святі і не знеохочувались? Коли Авраам був молодий, закликав його Бог із Асирійської землі, переніс його до Палестини, сказавши йому: .Тобі дам цю землю і потомкам твоїм по тобі і потомство твоє буде, як звізди на небі, що їх счислити не можна" (Бит. 13, 15). І минуло велике число літ і завмерла в нім природа, у дверей стояла смерть і не сказав: „Господи, Ти все обіцював мені діти, Ти казав, що я стану отцем багатьох народів, а від старости завмерла вже в мені сила природи і Сарра, моя жена, із старости не досвідчає вже того, що звичайно женщині буває, так, що неправдою являється обітниця, бо якуж надію можемо мати ми обоє старі?" Не казав того, не подумав, непорушний стояв при вірі; літами був старий, а заховав молодечу надію; його тіло тратило сили і вело до зневіри, а віра скріпляла і душу і тіло. Бог є, казав, той, що обіцяв, е Пан природи, не може статися інакше. Він і неможливе робить можливим, бо усе робить і зміняє по Своїй волі. Наслідуй віру Авраама: коли ослабла природа, завмерла сила, тоді жила надія в Бога. Прийми цей приклад. А ми рік молимося і устаємо; два роки постимо і лишаємо; не попа-даймож у зневіру в Божу обітницю. Той, що Авраамови обіцяв розмножити його потомство, і нам обіцяв вволити прохання наше. Він сказав: „Прийдіть до мене всі знеможені та обтяжені, я впокою вас" (Мат. 11, 28). Коли ти був далеко від Нього, утруджений і обтяжений страшним тягарем гріхів, з милосердя звернувся до тебе, щоб звільнити тебе від того тягару і дати тобі відпочинок, а ти не віриш Йому? Навіть колиб ми хотіли мовчати, саме сумління наше поставить нам закид. Бо не тому не віримо Йому, що Він не може дати нам полекші, але не хочемо брати на себе ярмо Його добре і легке, не хочемо через вузкі двері входити до небесного царства; воліємо радніше носити тягар гріхів і йти широкою дорогою через пристрасні пожадання і входити через широкі двері у погибіль. Кажеш: Я часто просив і не одержав. Певне тому, що ти зле просив: або без віри або розсіяний або те, чого не слід було просити. А коли навіть ти просив про щось корисне, ти не витревав, бо написано: „У терпінню вашому осягніть душі ваші" (Лук 21, 19) і: „Хто видержить до кінця, той спасеться" (Мат. 10, 22).

6. Бог знає серце тих, що моляться і чомуж — питаєш — треба Йому нашого прохання? Чиж не знає, чого нам треба? На щож треба просити? Справді знає Бог, чого нам треба і уділяє нам щедро до ужитку всіх річей природи; Він добрий, дощ дождить на праїзедних і неправедних, і сонцем своїм просвічує добрих і злих і без нашої просьби; але віри, добрих діл, чеснот і небесного царства не одержиш без молитви, злученої з трудом і великою терпеливістю, бо передусім треба їх бажати, опісля шукати по правді, з вірою і витревалістю і усе своє приносити. Треба, щоб сумління ні в чому не осуджувало тебе, що ти просив недбало і ліниво, і треба, щоб ти тоді приймав, коли схоче Господь Бог, бо Він ліпше знає від тебе, що є для тебе добре. А може тому не відразу вислухує, щоб вчинити тебе ревнішим і витревалішим та щоб ти знав, чим є Божий дар і задержував його із страхом. Бо те, що одержуємо з великим трудом, намагаємось і заховати, щоб ми не стратили того свого труду і злегковаживши ласку Божу, не стали недостойними вічного життя. Бо на щож здалося Соломонови, що він скоро дістав ласку премудрости, коли її опісля втратив?

7. Тим то не будь малодушний, коли скоро не дістаєш прохання; якби добрий Господь знав певно, що діставши скоро Його ласку, не стратиш її, бувби готов і перед твоїм проханням уділити її. З любови до тебе так поступає; бо коли того, що дістав талант і заховав його цілим, засуджено тільки тому, що ним нічого не доробився, скільки тяжче засудять того, що його стратив? А коли це знаємо, чи скорше, чи пізніше одержуємо, треваймо у вдяці до Господа, бо усе, що Господь робить, є для нашого спасення, нашим обовязком є уважати, щоб з малодушности ми не уставали в молитві. Тому Господь сказав і притчу про вдовицю, яка витревалістю упросила несправедливого суддю, щоб і ми витревалістю осягали наші прохання. Бо тим то виявляється й наша віра і любов Бога, коли і не одержуючи скоро, треваємо у вдяці. Дякуймож Йому за усе, щоб ми стали гідні осягнути вічні його добра. Бо Йому належиться слава у вік віка. Амінь.

ПРО УВАГУ НА ГАДКИ І ЩО ТІЛО НЕ Є ЗЛЕ, ЯК ДЕЯКІ ДУМАЛИ.

РОЗДІЛ II.

1. Передусім треба здержувати гадки усякими способами. Розум повинен мати над ними пильний надзір, щоб не позво-ляв душі йти за наглими поривами та уступати пристрастям тіла. Зір тіла — в оці, а видіння душі — в її природнім розумі і то не так, щоб одно було в другім, а душа і розум є одно. Розум — це природна сила розумної душі, а не додана до неї. Тим то коли душа, уживаючи тої своєї сили, вложеної в неї Сотворителем Богом у Тройці Одним, застановляється над тим, що дотикає обовязків і обичайности, тоді уникає зворушення тіла; вона передбачує непорядні його порушення й усмирює їх. Тоді уживає спокою, належного собі і в мирі і скупленню перебуває в природнім собі огляданню. Скільки можливе, очима душі неначе оглядає Пресвяту Тройцю, якій належиться поклін; догадується надміру блеску неприступного світла Божої слави; видить неначе сіяння предвічного блаженства, безконечну премудрість; незрушиму незмінність, безпристрасну і незмінну природу. Той, кому не може статися нічого несподіваного, бо в собі має знання усього буття ми-нувшого і будучого, що обіймає вселенну й усе держить у руках, кому нічого не може противитися, чийого зору ніхто не може знести, той природно мусить мати безмежний спокій і безнастанну незмінність. Нам людям заколочують звичайно спокій наглі і несподівані події. Бог, в якого природі немає ані найменшого браку, який обіймає усяку силу й усе добро, мусить, річ ясна, з природи мати незмінну, безконечну, вічну радість, бо радість є товаришкою чесноти і доброти; тому пророк каже: „Господь буде радіти своїми ділами" (Пс. 104, 31). Так то душа, що свій ум невсипуче займає відповідною працею, буде тревати в тих огляданнях, про які я згадав, і буде вправляти свої сили в тому, що праве й праведне, що прегарней мирне. А коли перестане розважати і оглядати вічні правди, зараз тілесні пристрасти, якби люті заїлі собаки, вирвавшися сторожеви, кидаються та зачинають уїдати на душу; усі пристрасти, кожна в свій бік, рвуть її життєву силу і на всі боки її роздирають. Бо я думаю, що сила душі є подвійна, хоч вона є одна. Є в ній та сила, що дає життя тілу, і така, що дотикає  правди, яку  називаємо  розумом.  А що  душа є злучена з тілом, тою самою злукою, самою природою дає тілу життєву силу, а не із свобідної волі. Бо як сонце не може не просвічувати предметів, на які кидає свої  проміння, так і душа не може не дати життя тілу, в якому є; а умова сила порушається свобідною волею; тому коли умову свою силу заховує в пого-тівлі, як каже  пророк:   „Твій   сторож не дрімає" (Пс. 21, 3); двома способами умом усмирює пристрасти тіла: і увагою на вищі для себе природні   правди, якою займається, і тим, що приготовляє   спокій тіла, здержує й усипляє пристрасти.   Але коли попаде в лінивство й умову свою силу лишає без руху, пристрасти тіла знаходять життєву силу душі не заняту і коли немає наставника і провідника, в суперечности із собою душу втягають у свої  власні діла й бажання.  Тому  то пристрасти нашого   тіла є сильні і великі, коли   розум  дармує, а стають покірні і слабі, коли він править і заводить лад. Так то саме тіло не заслугує на нагану, коли хто справедливо хоче думати про нього.   Мушу тут   заперечити неправдиві гадки   про тіло представленням своєї науки. Бо воно так, як кінь, мій дорогий, є чимось добрим і тим ліпшим, чим з природи є живіший і горячіший, тільки   треба   йому   їздця   чи   візника,  бо   сам не має розуму; а коли сяде на нього їздець, ужиє на добро його природи.

2. Коли їздець як слід користується рухами коня і дає їм відповідний напрям, доходить до поставленої собі мети і сам спасається і виявляється, що кінь є найліпший до вжитку. Але коли їздець зле поводиться з лошам, а воно в бік зїде з рівної дороги і побіжить на бездоріжжя або й понесе їздця й скине, тоді буває недбальство їздця для обох небезпекою. Так буває з душею і тілом: бо тіло має природні пориви не без причини, вони до чогось служать, на щось придаються; але воно не має розуму на те, щоб люде більше цінили душу для її вищости. А коли душа як належиться править поривами тіла, і тіло спасається і душа остається поза небезпекою. А коли, занедбавши управу й віддавшися снови недбальства, покине пановання над тілом, тіло, позбавлене розуму, сходить на бездоріжжя і душу втягає до того само го упадку не з власної злоби, але для її недбальства. Якби пристрасти тіла були такі, що не моглиби бути покопані душею, тоді можнаби обжа-ловувати справедливо й тіло; але коли воно добре служить тим, що хочуть над ним панувати, не можна обжаловувати тіла, що воно причиною зла, уся вина лежить у недбальстві душі, що занедбала свою владу над тілом, бо і вона в собі не має ніякого природного зла, але брак добра на зло обертається, бо зло не є нічим іншим, як тільки браком чесноти.

НЕ ТРЕБА НЕОБЕРЕЖНО РОЗМОВЛЯТИ З ЖЕНЩИНАМИ.

РОЗДІЛ III.

1.  Про увагу на гадки та про пановання над пристрастями тіла, про широту і спокій внутрішнього чоловіка і про роздумування і працю   над   справами,  що   його  дотикають, ми по силі досить сказали; треба до того не тільки бути паном гадок, але і стеречися по змозі зближуватися до усього, що нас веде до   побудження   пристрастей,   що   непокоїть   і  заколочує ум і впроваджує душу в неспокій і боротьбу, бо   конечно треба приняти війну, яку накинено нам проти нашої волі, але нерозумом булоби добровільно на себе  війну стягати.   В  першій війні навіть побіджений (хоч не дай Боже так упасти борцеви Христа!) осягне прощення, але кого візьмуть у полон у другій війні, той осмішить себе і до того не дістане прощення. Тому   треба   по   змозі як найбільше  утікати від розмов і товариства женщин,  коли того не вимагає необхідна конечність, а коли й прийде така   конечність, треба  стеречися як вогню і чим скорше усуватися від них. Уважай, що про це говорить Божа премудрість:   „Чи   жару   хто   набере у пазуху, а не попалить   одежи,   чи   ходитимеш   по   вогні, а не попалиш ніг?" (Притч. 6, 27—28).

2.  А коли хто каже, що йому не шкодить часта розмова з женщинами, той або не має природи мужчини і є сотворінням предивним, поставленим на межі обох полів — як говорять, що є з роду євнухи. Але як і їм признати брак усякої пожадливости, бо мудрець сказав: „Бажання скопця звести дівицю" (Сир. 20, 2). — А коли має мужеську природу, то затоплений у пристрасти не спостерігає того, поступає як піяки і божевільні, хорі на найстрашніші хороби уважають себе здоровими. Припустім на хвилю неможливе, що хтось не відчуває в собі пожадливости, то хоч він того не зазнає, не легко інших переконає, що так є; і вже те саме, що багатьох гір-шить не для якогось конечного доброго діла, думаю, не є без небезпеки для нього. Крім того треба завважити, що хоч мужчині не приносилиб шкоди гадки, годі про женщини сумніватися, що вони не є чужі природі тіла. Часто буває, що жен-щина слабша розумом, а горячіша почуванням багато потерпіла через чоловіка, що говорив з нею необережно; може сам не був зранений, а часто зранив, навіть не знаючи того. І коли женщина навіть під видом духовної любови за часто приступає до аскета, зразу через очі допускає до душі гріх, неумірними поглядами, тішиться образом ближнього і тим способом псує внурішнє дівицтво, наймиліше Божому жени-хови, нескромними гадками. Тому то, щоб нічого такого не бувало, треба стеречись, коли воно можливе, зовсім, а коли ні, то бодай частих і довших розмов і товариства з женщинами і то не з ненависти до жіночого роду — Боже сохрани — ані тому, що ми малиби відрікатися споріднення, але щоби по змозі власне їм помагати і їх стеречи. Треба нам дбати і молитися про усіх, що мають людську природу, а передовсім про тих із них, що піднялися боротьби за ангельську чесноту, бо вони тою самою дорогою йдуть, що й ми, але стеречися розмов з ними, щоби не викликати пристрасти, яку ми покинули і якої на все відреклися.

ЗДЕРЖЛИВІСТЬ ТРЕБА МІРИТИ СИЛОЮ ТІЛА І ЩО ТІЛЕСНА ПРАЦЯ Є ДОБРА І ЗАКОННА.

РОЗДІЛ IV.

1. З того виходить, що треба також і здержливости в їді. Бо пановання над черевом е побідою над пристрастями, а побіда над пристрастями це замирення і спокій душі, а мир душі — обильне жерело чеснот. А найліпша здержливість в їді буває тоді, коли хто приміняє її до сили тіла. Для деяких не є тяжке велике і довге умертвлення, воно видається радніше відпочинком, ніж трудом, а то для сили і витревалости складу тіла. А те саме, що їм відовідає, може стати для інших причиною небезпеки. Бо між тілом і тілом може бути така ріжниця, як поміж крицею і зелізом а хворостом і мягким слабим деревом, тому треба вибирати здержливість по мірі своєї сили. Чесноти, які дозрівають у самій душі, обовязують однаково всіх, н. пр. лагідність, чесність, покора, братня любов, щирість, любов правди, співчуття, покора, людяність. Кажемо, що вони є чеснотами тільки душі, бо до їх набуття і вироблення тіло ні в чому душі не помагає, хиба що е для неї місцем ради, де радиться про них. А здержливість приписується кожному по силам тіла так, щоб вона і не була менша від справжньої сили, ані її не перевищала, бо думаю, що треба і на це уважати, щоб ми надмірним умертвленням не ослабляли сили тіла та не зробили його слабим та нездібним до праці. Бо і Бог при творенню чоловіка не хоче, щоби він був безчинний і без руху, але здібний до праці. І в раю приказав Бог Адамови працювати і стеречи його (Бит. 2, 15) (бо хоч в тому слові криється і глибше значіння, одначе треба пильну звертати увагу і на властиве значіння слова), а по упадку чоловіка приказав у поті лиця їсти хліб (Бит. З, 19). А те, що сказав до Адама, відноситься до всіх його нащадків; воно ясне ось із чого: бо і на смерть засудив Бог Адама: „Ти земля і вернеш у землю", а всі, що від Адама походять, так, як і він, підпадають під ту кару. Так то не треба нічого робити проти природи і законів Творця природи, але тревати в них, заховувати тіло здібним до праці і в ніякому напрямі надмірністю не ослабляти його, бож думаю, що найліпшою господаркою є заховувати поставлені межі.

2. Врешті можемо цю нашу науку потвердити численними свідоцтвами Божого Письма. Воно приказує працювати і бути діяльним та радніше підпомагати слабість інших, ніж вимагати чужої помочи, а ніяк не наражати себе на недуги і не підопувати здоровля непоміркованими умертвленнями. Представлю тобі свідка, найдостойнішого віри, — св. Павла 3 одного боку каже: „Чуємо, що деякі з вас непорядно ходять, нічого не роблять" (2 Сол. 3. 11), а неробство називає просто безладдям, бо ми — каже — „не робили безладдя між вами, ані не їли дармо хліб у кого, а в труді і журбі ніч і день робили діло" (там саме, 7) і що більше: „Потребам моїм і тих, що були зі мною, служили ці руки мої", а на іншому місці домагається: „Щоб мовчки роблячи, свій хліб їли" (2 Сол. З, 12); і знов: „І щоби ви були тихі та чинили своє та робили своїми руками" (1 Сол. 4, 11). Треба аскетови бути вільним від усякої пересади, йти середньою, справді царською дорогою, в ніякий бік ані на волос не сходити, ані не віддавапіся легкости, ані через надмір умертвлення не робити тіла непотрібним, бо колиб було добре, щоб тіло було розслаблене і за життя мертве, то таких справді бувби нас створив від початку Бог, а коли не такими створив, справді те зробив, що признавав добрим; а коли так є добре, як Бог зробив, грішать ті, що не заховують того, що Бог зробив добрим.

3. На одно нехай уважає аскет побожности, чи припадком не втиснулося до його душі через недбальство зло, чи припадком не ослабла старанність і ревна увага на Бога; чи припадком не затемнилося в його душі освячення духа і чинність душі, що звідси випливає; бо коли усе те цвите в душі, не можуть мати пристрасти тіла спромоги піднестися, коли душа, занята справами вищими, не дає тілу нагоди до розбудження пристрастей. Бо коли трапляється, що при напруженій гадці про справи цього життя і зір і слух остають немов безчинні й уся душа, неначе покидаючи змисли, є занята гадкою, скількиж більше не будемо мати нагоди звертатися до пристрастей, коли Божа любов буде в душі процвитати. Тоді, хочби пристрасти на хвильку порушилися, зараз усмирює їх висота душі. І щож ліпше — скажи мені: чи бути подібним до благородних овочевих дерев, що і самі розкішні, інших овочами тішать, чи до травиці, що в спекоті з посухи нидіє, і бути, як каже Пророк: „тим недовареним буряком" (Іс. 51, 20). не бути в силі вистачити самому собі (і то тоді, коли від при роди дістаємо силу лічити себе самих) і займатися Божою фільософією тільки до половини, тоб то самою душею, а не усім життям, бо колиб ми жили поза тілом, з конечности мусі-лаби сама душа шукати ліпшою, а коли чоловік є подвійний, і подвійне   повинно бути   старання про чесноту: через труди тіла і вправи душі. А труди тіла — не безчинність, а діло.

4.  Але треба зважати і на те, щоб ми під призором потреб тіла не впали в службу розкоші, бо певне булоби найліпше, якби ми могли витримати безнастанний піст і при тому піднятися усієї праці тіла; але що мало є таких, що не ослаблиби при такім життю, треба в міру   постити і віддати тілу найко-нечніші   старання   так, щоб  не   дати себе вести приємности при їді, але умом докладно означати межі потреби, як умний лікар, не зважаючи на приємність, приписує хорим ліки; коли душа має таке настроєння, не творить ріжниці в Божій фільо-софії, чи хто їсть, чи не їсть; і дивлячись на ціль, навіть той, що так їсть, не тільки заховує здержливість, але й піст (їсть, якби не їв) і старання   про тіло заслугує   на похвалу, бо він поступає найкраще. Умірковане відживлення тіла і здержливість не розбуджують пристрасти і не роблять їх непобідними; вони такими стають з обильности страви  і приємности у ній.   Але досить про це. Ми своє твердження доволі доказали і правами природи і свідоцтвами св. ІІисьма. Тільки не досить, щоб те, що сказано, потверджувати самими доказами слів, треба і практичними   прикладами   скріпити раду.   Тому перейдім до життя самого нашого Спасителя, яке пережив у тілі, лишаючи тим, що хочуть   набожно   жити,   приклад і взірець   чесноти на те, щоб усі, глядячи на той образ, здіймали з нього вірну копію, а не псували взірця перекрученим наслідуванням.   Послухай, як наш Спаситель отверто каже, що Своє жмття ставляє усім, що Його слухають, образом найліпшого поступовання:  „Коли хто — каже — мені служить, нехай іде за мною" (Йо. 12, 26). Не  говорить тут про   ходження за Ним тілом, та дорога для всіх замкнена, бо знаємо, що Господь тепер є в небі що до тіла; говорить тут про прикладне   наслідування Його способу життя, скільки воно для нас можливе.

5.  І якже жив наш Спаситель, як поводився? Передусім ні в чому не грішив. Бо чиж міг гріх поконати саму праведність? Чиж могла неправда панувати над самою правдою, чиж могла   слабість   поконати   саму  силу, чи   могло   те, що не є, перевищити   того, що є? Бо Бог існує вічно і не має в ніякому напрямку   ніякої  межі існовання, а гріх   властиво не є ніде і навіть у власному єстві не має існовання.Тільки в тих, що гріх творять, більше ніж у самих злих ділах є гріх, а єство його в браку добра. Гріх приносить грішникови немов духовну мраку неправедности, яка розступається перед світлом правед-ности, бо   світло   світиться в темряві (Йо. 1, 5) і та темрява треває так довго, як довго треває гріх; а коли уступають грішні діла, так і єство гріха розходиться, „бо будуть шукати його гріха і не знайдуть" (Пс. 10, 15), хоч з другого боку є захована для грішників кара за гріх. Так то: „Не вчинив Він гріха і неправди не було в устах Його" (1с. 53, 9), а навпаки дав пре-багато прикладів довготерпеливости і лагідности, доброти і покори, чоловіколюбя і людяности, терпеливости і розваги, словом усіх чеснот, як оповідають Євангелія. Приклад довготерпеливости давав, коли зносив затії Жидів, що новими зрадами все прикривали давні лукавства. А коли їх лагідно картав, то тільки на   те, щоби   здержати їх злобу і ані   трохи не мстився над ними, добродійствами поконував їх нелюдяність, добром   противився їх злобі, а вкінці приймав хрест за тих, що Його на хресті розіпняли. Давав приклад лагідности і людяности, коли усіх   допускав до Себе з однаковою   добротою, позволяв до Себе говорити не тільки праведним, але і тим, що були привикли до наймерзенішого   способу   життя; так приступали до Нього грішниця і митарі, не щоби побільшити недугу змисло-вости і захланности на гріш, але щоби душу з тих хоріб лічити; засоромлював їх свідомістю злочину, але давав їм надію поправи і вони  дізнавали   милосердя   вищого над усяку надію. А якіж приклади Його чоловіколюбя і милосердя? На пустині голодним товпам заставляє стіл обильно і подвійною приймає гостиною, обильністю і чудесним способом приняття  (Мат, 15, 32). То знов виражає співчуття над народом: що є як вівці без пастиря.   Лічить тілесні слабости; члени  зломані і покалічені простує. Лічить духові хороби, розвязує нерозривні вязи гріха; увільняє    від   зобовязань,   затягнених   умовами   з   діяволом, отцем   беззаконня.   А   скількиж прикладів покори!   Не тільки приймає   на   Себе людське тіло, але   вибирає, щоби бути чи там здаватися дитиною, низьких, глядячи на їх дочасний стан, щоби бути матірю, а видаватися Отцем. А приклади розваги? Коли збивав садукеїв, що висмівали   воскресення, прикладом сімох братів, що один по другім   умирали   одній женщині; то знов   коли   учеників фарисеїв і іродіянів   застидав та дав на їх підступне і двозначне питання, чи треба податок платити кесареви (Мат. 22,16), подвійну і влучну відповідь, яка могла з обох боків збити їх нерозум, бо приписувала не давати, але віддавати: „Віддайте кесареве кесареви" (Мат. 22, 21), бо гріш був кесаря, його мав обличчя і напис.

6.  Такі   то  головні   чесноти  душі, а подібних без числа більше. А якіж це чесноти тіла і скільки їх? Для них то я навів приклад. У перших літах підлягав батькам; лагідно і послушно зносив усі труди тіла. Його батьки   були праведні і побожні, одначе убогі, не мали   найпотрібніших  річей (свідком того є ясла, що служили на пресвяте  Рождество).  Здається, займалися ручною працею, нею заробляли собі на конечні потреби. Ісус, їм підданий, як каже Письмо,   розуміється, виявляв послух у праці з ними. Пізніше, коли  проявляв Божі добродійства, вибирав Апостолів і зачинав проповідати Боже царство, зовсім не був безчинний і тілом слабий та не домагався служби від інших, але чи то в подорожах,  йдучи пішки з учениками, услугував: „Я поміж вами, як   той, що служить" (Лук. 22, 27) і як Чоловічий Син не прийшов, щоб Йому служили, але щоб служити   (Мат. 20, 28);   то   знов   умивав   ноги   ученикам   або довго протягав науки, переходив усе з місця на місце і працював над нашим   спасенням   (Йо. 15, 5). Раз   тільки, як читаємо, ужив і то лиш на короткий час осляти; не щоби приніс тілу полекшу, але   щоби   ділом   потвердити   пророцтво. А щож Апостоли? Чиж не наслідували Господа? Чиж не трудилися без устанку?   Дивись на Павла, що безнастанно працює, відбуває часті подорожі,   перепливає   моря, наражається на небезпеки, на морські бурі, гонять   його, бють, каменують, волею   душі і силою   тіла   перемагає   усі трудности.   Якби   був безмірним умертвленням ослабив сили тіла, не бувби відібрав вінця за ті труди. Тому добрим ділом є наслідувати і чеснотами душі і трудами   тіла   його життя і Апостолів і віддавати   тіло на услуги найкращих праць. Бо душа має вибирати добрі діла, які виконує сила тіла; а тіло  сповняти те, що душа вибрала. А коли тіло немічне, діло чесноти остається несповнене, укрите в бажанню   волі,   як   яка   ростина,   що зісохла в зелені і не виростає на користь тих, для яких є,

7.  Але скаже хто: і Господь переніс довготревалий піст, а   подібно і Мойсей і пророк   Ілля.   Тільки уважай, що   наш

Господь лиш раз це зділав, так саме Мойсей і Ілля; зрештою все з належним уміркованням обходилися з тілом, робили його повним сили і жиючи в трудах і працях чесноти душі, співпрацею тіла виславляли, чинили практичне життя якби печаттю і совершенністю духового життя; так поступав Мойсей, так Ілля, так і сам Йоан, який невисказаним Божим Провидінням так довго перебував на пустині. А коли Бог приказав, удався, в околицю замешкану, проповідав і хрестив — а цеж належить до ділення — і закінчив боротьбу життя смілим виступом перед Іродом. Так поступали цілі ряди святих і сам Ісус всі тревали в праці так, що з усіх боків ясно, що добре й корисно, щоб тіло було здорове, а не щоби було ослаблене, і що ліпше чинити його здібним до добрих діл, ніж щоби мало бути з власної волі безчинне. Це ясне із законів природи і з науки св. Письма і з діл усіх Святих і з способу життя Спасителя і з законів життя.

АСКЕТ  ПОВИНЕН ЗАЙМАТИСЯ ВІДПОВІДНИМИ ПРАЦЯМИ.

РОЗДІЛ V,

Монах повинен займатись працями, відповідними йому, тоб то такими, що с далекі від усякої торговлі, більшого розсіяння і користолюбности, які можемо сповняти по змозі дома, щоб і працювати і заховувати безжурність, а коли з конечної потреби треба буде працювати під голим небом, то це не буде перешкодою для Божої фільософії. Бо для справдішнього фільософа є тіло немов аскетар, де безпечно душа перебуває; навіть тоді, коли випаде бути на торзі, чи на зібранню, чи на горі, чи на рілі, чи серед великої товпи, вона перебуває в своїм природнім монастирі, в себе стягає ум і віддається відповідним роздумуванням. Бож можна і дома перебувати, а гадками блукати поза домом; бути на торзі, η настроєм душі бути немов у пустині; тоб то уважати тільки на себе та на Бога і не припиняти змислами того замішання, що через змисли накидається душі.

АСКЕТ НЕ ПОВИНЕН З УСІМА НЕОБЕРЕЖНО РОЗМОВЛЯТИ.

РОЗДІЛ VI.

1.  Не треба бути смілим до всіх людей, ані довіряти їм ані необережно виявляти всі свої думки. Бо той, що жиє по Божому, має багато противників і часто і ті навіть, що йому найближчі, слідять за його життям; тому він не повинен легкодушно   сходитися   з   тими, що   живуть   поза  монастирем,  бо коли і Спаситель, як каже Євангеліє, не звірявся всім (а сам Ісус не   звірявся   їм) (Ио. 2, 24),   коли Він, пречистий, непорочний,   ненаганний,  праведний,  сама   чеснота, так поступав, якжеж ми грішні, схильні до злого, яких життя не все спрямоване  до  нашої   ціли,   коли   будемо   звірюватись   комубудь з людей, не стягнемо на себе злих клевет — чи то для нашої природної   слабості·,,   чи   з   причини тих, що із злобою і ви-тревалістю   нас   поборюють,   якжеж   уникнемо   усякої   біди? Лихі часто чернять і найліпші діла, а й найменші помилки не минають без тяжкої нагани.

2. Тому треба з великою обережністю розмовляти з тими, що не живуть у монастирі, бо до того ті, що не знають життя тих, що покинули   світ,   впадають   і   в   інший   блуд;   вони думають, що хто змінив спосіб життя, не перемінив  тільки самого способу  думання, але   просто   переробив   усю людську природу. Аскетів не судять, як людей, що мають ті самі людські пристрасти,   а   поконують   їх  хиба   силою  душі і відчуженням   від  розкошів.   Навпаки  думають, що природа їх тіл зовсім вже стала   чужа   і   віддалена   від   усякої   пристрасти; тому коли духовний чоловік хочби в чому дрібному відступив від добра,   зараз   усі,  навіть ті, що   перше найгорячіше хвалили і подивляли, стають найприкрішими обвинувателями, чим признаються, що не щирі були їх давні похвали. Бо як коли який борець упаде, зараз його противник кидається на нього, бє його   і   бере   під  ноги,   так   і   ті, як   тільки побачать, що борець   за   чесноту   бодай   трохи   відступає   від праведности, настають   на   нього   обжалуванням   і   клеветами,   немов  ударяючи його   збруєю,   не   застановляючись  над  тим, що самі кожної  днини   відбирають   тисячі   ран від стріл пристрастей.

А борці за побожність, хоч і облягають їх ті самі пристрасти, одначе мають або дуже малі втрати або часто і зовсім не мають, хоч і мають завзятішого від них противника. Бо монахи виповіли противникови війну на смерть і життя; лукавий уважає побіду над ними чимось великим, а коли його побють, то це для нього погром рішучий, бо тоді його поражають в усіх напрямках чесноти. А боротьбу проти тих, що віддали себе світови, легковажить, раз тому, що більша їх часть доброхіть приймає свій погром, — потягнена до того преріж-ними розкошами і пожаданнями, віддає лукавому побіду над собою без ніякого труду; а з другого боку ті, що бодай дещо, як здається, противляться гріхам, з ріжних причин легко від боротьби переходять до втечі; а коли він завдає удари, вони дістають численні і бридкі сліди свого пораження.

3. А коли  трапиться, що   дехто із світських, побідивши напір життєвих клопотів, зуміє   звернутися до боротьби з лукавим,   одначе   і   тоді   не   переносить він такої боротьби, як аскет:   багато   остається   позаду. Перший, ідучи   докладно  за правом, певне веде процеси за справи дочасні; другий уступає із   свого   права і сповняє   те, що   написано:   „Хто бере, що твоє, не упоминайся" (Лук. 6, ЗО). Перший, ударений віддає удари,  скривджений   відповідає  кривдою,   думає, що тим способом є в своїм праві; другий зносить, якби там не довго хто хотів його   бити або   кривдити. Цей старається панувати над усіма розкошами тіла, той жиє насичений приємностями. Якже борцем   назвати   світського   в   порівнянні   з   аскетом? Розваж і те, як звичайно світські люде думають про аскетів. Як   тільки   аскет   признає,   що   мусить    поживити   тіло   після довгого посту,  тоді  осуджують   його, як колиб  тіла   не   мав, був   чистим   духом,   хочуть,   щоби   або   зовсім   не   їв  або як

найменше.

4. А коли побачать, що аскет не зовсім без милосердя обходиться із своїм тілом, бодай у части заспокоює теперішню його потребу, осуджують і чернять його, називають розкішником і ненаситним і ту зневагу з одного розтягають на усіх; не памятають, що самі два рази, а деякі з них і три рази на день їдять, і то страви найсмачніші, найтовстіші, що пхають у себе безмірну силу мяса, вливають у себе без міри вина і як собаки по довгім неїдженню, увільнені з ланцюха. кидаються на страви. А правдивий аскет уживає як найсухі-шої страви, щось мало поживного і то тільки раз на увесь день. Коли увесь день жиє в порядку і все умірковано і здерж-ливо кормиться, нічого дивного, що коли прийде пора їди, з чистим сумлінням може заспокоювати потребу тіла. Нехай-же нашої свободи не судить чуже сумління. Чомуж, коли ми з подякою споживаємо страви, відбираємо хулу за нашу подяку, — коли ми приймаємо піст і суху просту страву з такою радістю, з якою вони не приймають навіть розкішних і обильних і преріжну заставу? Одначе коли хто із світських людей є нам відомий з розваги і побожности і шанує наш спосіб життя, того часом не зле допустити до нашого стола, коли того треба.

НЕ МОЖНА ВИХОДИТИ ЧАСТО І БЕЗ ПОТРЕБИ.

РОЗДІЛ VII.

Не можна під призором відвиджування братів і приставання з ними часто з монастиря виходити, бо і це є винаходом діявола; ворог пробує таким способом поступовання ослабити нашу сталість та зіпсути порядок нашого життя і підсунути нам жадобу приємности й несталість гадок. Ми повинні самі з собою розмовляти, застановлятись над гріхами душі й поправляти їх. Бо хто недавно волею світ покинув і заслужив на похвалу, тим нахилом до доброго ще не набув совершенства чеснот, а часто навіть не обдумав собі способу їх набуття. Йому треба в мовчанню застановлятись над самим собою, спостеречи непорядні схильности й порушення душі, мужно їх поборювати, кращими гадками безлад простувати, бо лад душі є основою чеснот. Тому хто безнастанно виходить із дому і все скуплення і ядерність душі розвіває і розсипує, поволі привикає звертатись до приємностей душі, не зможе на себе самого зважати, ані пізнати неладу свого життя, не зможе в життя увести гармонії, коли душу буде роздразнювати, розбуджувати в ній пристрасні настрої. Тому повинен кожний як найбільше тревати в спокою і перебувати у себе, щоб мати те свідоцтво постійности обичаїв, не зовсім замикатися в келії, спокійно виходити тоді, коли

конечно треба,   коли з того приводу   сумління нічого не за-кидує, та відвиджувати   найліпших  зпоміж  братів,  що  дають найкорисніший   приклад   святістю життя, приймати   тим   способом   взірці   чеснот   з  корисної  для   себе розмови, одначе в міру і без  нагани. Бо буває, що виходячи так з келії, поборюємо нудьгу, яка находить часом на душу, набираємо сили, дещо відпочиваємо і заохочуємося до боротьби за побожність. А коли хто високо про себе думає тому, що з домівки не виходить, нехай знає, що виноситься для порожньої річи, бо ані не виходити не є саме собою добре, ані виходження деколи не може чоловіка вчинити добрим або злим; але сильна непорушна   воля   добра   і  навпаки   легкість   і змінливість чинить добрим або злим. А коли хто душу утревалить постій- . но в добрім  і  довготревалою   аскезою   набуде вправи в па-нованню над пристрастями і покопавши усі тілесні пожадли-вости і звязавши всякі непорядні порушення душі, довіряючи силі свого ума, схоче частіше з монастиря виходити для збу-довання і відвиджування братів,  такого Боже слово радніше буде заохочувати до   виходження, щоби поставивши світильник на свічнику, давав усім світло доброї науки, одначе тільки тоді,   коли   безпечно   може в слові і в ділі себе ставляти за приклад тим, з якими   буде   приставати,  та   коли себе забезпечить   так,   як  Апостол  каже: „щоб іншим проповідати, самому іноді не бути відкиненим" (1 Кор. 9, 27).

НЕСТАЛИМ   МОНАХАМ   НЕ   ТРЕБА   ДАВАТИ СМІЛОСТИ ТА СВОБОДИ СЛОВА, А РАДНІШЕ УНИКАТИ ЇХ.

РОЗДІЛ VIII.

1. Треба уникати і тих, що є несталі і безнастанно від одних до других переходять, що все хотілиби без причини обходити монастирі і під призором духовної любови сповняють бажання тіла; в їх душах немає нічого сильного, нічого постійного, нема ладу, ані розваги, усе в них викривлене, схиблене, повне непостійности, неспокою, хитрости, облуди, брехні, нещирого підхлібства, у них мова непогамована, нездержливе черево, душа у них (змінлива), як літайка, йде за кожним повівом вітру; їх гадки літають, як листки, ніколи перед себе не дивляться, нерівно кидаються на ріжні сторони. Першим поривом кидаються в один бік і проти всякого, в супереч усім обчисленням несподівано звертаються до чогось іншого, хиткістю і змінчивістю гадки деколи сунуться, але ніколи не поступають.

2.Вони є подібні до тих робучих звірят, запряжених до млинського колеса, багато дороги зроблять, а лишаються завсіди на тому самому місці; тіло змучиться, а не переступить вузкого простору; так і вони безнастанно обертаються коло пристрастей тіла, а зовсім не поступають до духовної висоти, обертаються в безконечнім колесі; крутяться все коло пожадливостей і розкошів тіла, все вертають на те саме місце, ніколи не увільняться від лютої неволі для злої своєї волі. Для людського ока одягаються в одежу овець, а в середині прикривають захланну, люту і хитру лисицю і втягають у свою злобу багатьох, що не мають керми розуму і дають себе легко вести і доброму і злому, уважають за добре те, що їм хто переконуюче виложить: таких вони втягають у власну пропасть і зіпсуття їх уважають власною обороною, товариством у злому зменшають власне обжалування. Таких все треба стеречися, щоб не шкодили іншим, передаючи їм власну заразу душевну та щоби з усіх боків стиснені, бодай пізно навернулись до добра. Засоромлення стане їх учителем, відвернення від них праведних стане для них напімненням до поправи. Того учив і св. Павло, коли говорив про людей, що не працюють, а метушаться: „Такого — каже назначіть і не мішайтеся з ним, щоб йому був сором" (2 Сол. З, 14).

АСКЕТ НЕ ПОВИНЕН НІЯК БАЖАТИ АНІ ДУХОВНОГО   СТЕПЕНЯ, АНІ НАСТОЯТЕЛЬСТВА НАД   БРАТАМИ.

РОЗДІЛ IX.

Духовного чина або настоятельства над братами ніяк не повинен бажати аскет; діявольська це хороба і знак пожадання влади; це знамя найвищої злоби діявола, бо його

власне та пристрасть довела до упадку гордости. Хто терпить на ту пристрасть, має ту саму недугу, що й він. Крім того та пристрасть робить тих, над якими запанує, зависними і сварливими і обвинителями і безстидними і клеветниками і підхлібниками і крутіями і неприлично покірними і нелюдяними і зухвалими і повними безконечних заколотів. Бо такий завидує і чернить праведних, часто бажає їм смерти, щоби з браку людей здібних до праці собі зєднати голоси. Буде схлібляти тим, від яких залежить допущення до свячень, і супроти них буде мати невільничу душу; буде зухвалий супроти нижчих, коли противляться, буде хитрити і рити, буде бурити і підозрівати і зіпсує увесь спокій душі, вижене Бога мира, що не буде мати де спочити. Знаючи ту шкоду, уникаймо нерозумного бажання. А коли Бог кого вибере до тої служби, знає премудрий, як зробити його достойним; але ми повинні бути собі свідомі, що ми ніколи про нічого такого не старалися, ані такого пожадання в душі не мали, бо це дуже тяжка недуга душі, і спричиняє наше відступлення від добра.

НЕ ГОДИТЬСЯ ДЛЯ ПОРОЖНЬОЇ  СЛАВИ РЕВНУВАТИ В ДОБРИХ ДІЛАХ.

РОЗДІЛ X.

1. Треба найбільше стеречися порожньої слави, яка не здержує нас від трудів, що булоби меншим злом, але по трудах видирає нам вінці; вона трудна до поконання, настає на наше спасення і ставляє нам засідки навіть на небесах і береться знищити і чесноти, що сягають самого неба. Коли побачить, що купець побожности наповнив корабель свого ума усякими товарами чеснот, тоді розбуджує свою бурю і намагається перевернути і потопити човен. Ум чоловіка, що пливе до небесного царства, допроваджує до того, що звертається до річей земських і до людської слави, і тоді несповівано роздуває всі багатства душі, основи чеснот розкидає по землі, нищить труди, що сягали неба; бо спричиняє, що від людей жадаємо нагороди за наші труди, коли треба нам дивитися на самого Бога і Йому повірювати наші добрі діла і від Нього самого ожидати нагороди, а ми, вибравши працюватирадніше для слави у людей, ніж дбати про чесноти для Господа Бога, жебраємо від них марної нагороди, похвали ї так справедливо і слушно відпадаємо від Божої відплати, бо не трудимося для Бога, але стаємо наймитами людей. А коли замість нагороди дістаємо втрату нагороди, чогож можемо просити у Бога, для якого ми нічого не хотіли зробити? А що так справді є, послухай слів св. Євангелія про тих, які для людей добре творять: „Дійсно, кажу вам, відобрали свою нагороду" (Мат. 6, 5).

2. Уникаймож марної слави, того на вид милого грабіжника духового богатства, принадного ворога наших чеснот, моля чеснот, порожньої слави, що нам мила, а краде наші добра, що медом заправляє отрую своєї мани і подає людським умам погубну чашу, щоб, як думаю, наситилися і наповнилися тою пристрастю. Бо для недосвідних порожня слава є солодка, а до того вона справляє, що нею повалені легко відступають від правого суду. Бо хто її бажає, той відрікається власного суду про річі і уважає цінним те, що хтонебудь подивляє. А коли люде нерозумні і подивляють зло, певне жадний порожньої слави буде творити усе те, що судді його справ будуть признавати добрим; тим то порожня слава не тільки псує добрі діла, але й веде до злих. Тому конечно треба глядіти та числитися з простим розумом і дивитися на Бога, що веде дорогою простої правди, і там іти, де Бог веде. А коли дехто ту дорогу буде хвалити, то не високо собі цінити ту похвалу, а оглядатися на похвалу з висоти й хиба тішитися з того, що люде вірно осуджують добрі діла. А коли інші ганять, не треба подаватися, а жаліти над тими, що не мають правдивого суду про річі і що лежать в найбільшій мряці ума.

ПРО ВІДПОВІДНУ ПОРУ БЕСІД.

РОЗДІЛ  XI.

Такі то найважніші чесноти, які ми представили не відповідно до великої їх гідности, але по мірі нашої сили; усі інші чесноти, які прикрашують щоденну обичайність, кожний сам легко пізнає, н. пр. відповідну пору бесід і корисність бесіди. А корисною назвавби я бесіду про чесноту або бесіду, до якої приневолює конечність, або загалом бесіду, спрямовану до збудовання вірних; усяка інша бйсіда є злишня і безкорисна, а тому й наганна.

АСКЕТ  НЕ  ПОВИНЕН  ЗВЕРТАТИ; УВАГИ НА ПУСТІ Й СМІШНІ РІЧІ.

РОЗДІЛ  XII.

Треба здержуватися від усякої сміховини. Хто такими річами займається, часто тратить розумний погляд на річ, коли душа проливається на сміх і тратить силу і постійність розваги. Часто надто це зло росте і сходить на безсоромні бесіди і останні сплетні так, що ніколи ті дві річі не йдуть в парі: тверезість душі і пустословя. А коли часом треба весе​ліших слів для розігнання смутку і туги, нехай ваша бесіда буде повна духової благодати і заправлена євангельською сіллю, щоби видавала милий запах внутрішнього мудрого ладу і подвійно потішала слухача: і веселістю і красою розваги.

ПРО ЛАГІДНІСТЬ, ЯК ДОХОДИТЬСЯ ДО ЛЮБОВИ.
РОЗДІЛ XIII.

Аскет повинен бути просто повний лагідности, бож або став або бажає стати причасником духа лагідности, а господар повинен бути подібний до гостя. А коли часом треба обурення супроти явно недбалого нам підчиненого, нехайже обурення буде умірковане розвагою; бо ножа уживають убій-ники, але й лікарі. Тільки ті, що з гнівом і жорстокістю беруть ніж у руки, сповняють наймерзеніші злочини, бо ближніх убивають, а ті, що з розумом уживають (ножа), ближнім приносять найбільшу користь, спасають їх від смерти. Так саме, хто вміє гніватися з розумом, приносить велику кристь тому, на кого гнівається, поправляє його байдужність чи злість. А той, що уступає пристрасти гніву, нічого доброго не робить. А що при захованню лагідности треба і гніву в пору, видно з того: Про Мойсея говорить Письмо, що був найлагідніший з людей, одначе коли вимагали обставини, розгнівався і дійшов до такого унесення, що убив своїх краян (Ісх. 32, 27) і то раз тоді, коли золотого зробили тельця, а другий раз, коли почитанням на Бельпеґор осквернилися. Так то може і лагідний розпалитися гнівом і не зіпсути краси лагідности. Не порушитися і тоді, коли треба, не обуритися, це знак лінивства, а не лагідности. З лагідністю злучена звичайно терпеливість, бо лагідність — є матірю терпеливости; зрештою у тих, що справді лагідні і у яких немає звичаїв строгих, добродушність буває злучена з лагідністю, бо єство лагідности — це доброта. А ті обі чесноти з собою змішані дають любов.

ПРО РОЗВАЖНІСТЬ.

РОЗДІЛ XIV.

Кожне діло повинна все попереджати розсудливість, без неї кожне діло, хоч видавалосяб добре, звертається на зло, бо воно зділане не в пору і не в міру. А коли розсудливість приписує добрим ділам відразу і відповідну хвилю і міру, дивну вона приносить користь як для тих, що дають, так і для тих, що приймають.

ПРО ВІРУ І НАДІЮ.

РОЗДІЛ XV.

Кожне діло нехай попереджає віра в Бога, нехай това-ришить йому добра надія, щоб ми вірою стверджували силу · душі, а надією заохочувалися до добра. Бо ніяке добре діло людей не може бути сповнене без помочи з висоти; а ласка з висоти дається тим, що про неї стараються. Але обі ті річі повинні бути злучені до досконалої чесноти: людське старання і поміч упрошена вірою з висоти.

ПРО ПОКОРУ.

РОЗДІЛ XVI.

В усіх наших добрих ділах нехай душа відносить причину чесноти до Господа в переконанню, що зовсім нічого власною силою не робить; бо з такого настроєння звичайно родиться покора, а покора е скарбницею чеснот. Ось тобі від нас, сказатиб, насіння бесід про чесноти, ти бери звідси і принеси нам обильні овочі, виповни те слово премудрости, що приписує мудрим давати нагоду, щоби ставали мудріші.

ЯК НЕДОБРІ ГАДКИ ПОВСТАЮТЬ РІЖНИМИ СПОСОБАМИ.

РОЗДІЛ XVII.

1.  Коли ми попередно говорили про гадки, а не розріжни-ли, як  ріжними способами недобрі гадки родяться в правому розумі, ми думали, що і те треба сьогодня додати, щоби була повна наука про той предмет. Так то є два способи, в яких неприличні гадки находять на правий ум: або тоді, коли душа з власного легкодумства блукається там, де не треба, і з мрії в ще гіршу  мрію, або   знов, коли діявол   намагається думці піддати дурниці й відтягає її від уваги й оглядання добра. Тому коли в душі  ослабне  увага і скуплення  мисли, а повстануть спомини   річей   щоденних  і  низьких,  тоді   розум  з неуваги і з неосторожности звертається до тих предметів, що їх память наводить і задержуючися при них, з помилки переходить у про-гріх,   а   вкінці  доходить  до   наймерзеніших  і  найбрудніших гадок; таке легкодумство душі і розсіяння  треба поправляти частішим і ревнішим   наглядом ума   і   по змозі   безнастанно займатися доброю гадкою.

2.  Колиж діявол напосядеться на душу і з великим напором, як огнисті стріли, свої гадки накидає на спокійну і скуплену душу і хоче її несподівано запалити та розбудити в ній спомини  давних   покус,  тоді треба   строжкістю   і  ревнішою увагою таку покусу поборювати, як борець напруженою увагою і звинністю тіла уникає ударів противника. Зрештою треба молитві і помочі з неба приписувати побіду в тій війні і уникнення  ударів; того навчив нас і св. Павло словами:   „А над усе взявши щит віри, яким здолієте всі розпалені стріли лукавого   вгасити" (Єфес. 6, 16).   І хоч у самих молитвах піддає ворог злі гадки, нехай душа не перестає молитися, нехай не думає, що  недобрий  засів ворога і усякі обмани того дурисвіта є плодом її господарки; нехай буде переконана, що всі ті нерозумні гадки і образи походять від безстидности того кої-теля хитрощів, нехай ще ревніше віддається молитві, нехай благає Бога, щоби розсипав ту злу будову, накинену йому памяттю неприличних думок, щоби міг без перешкоди зараз піднесенням ума скоро до Бога приступати і щоб не спиню-вали його погані думки. А хоч і така покуса буде протягатися через безстидність противника, одначе не треба тратити надії і залишати боротьби, треба витревати так довго, поки Бог не возьме під увагу нашої витревалости і не просвітить нас ласкою св. Духа, яка відстрашить ворога, очистить наш ум і наповнить його Божим світлом і дасть, що душа в великім мирі з радістю буде служити Богу.

ДО ТИХ, ЩО ЖИЮТЬ СПІЛЬНО

РОЗДІЛ XVIII.

1.  Про пустельника, що живе на самоті, ми по силам досить сказали, як має він душу вправляти в чеснотах, як має обходитися з тілом, щоби нам представити досконалого фільософа. Колиж  більша часть  аскетів живе в чинах, де  взаїмно себе заохочують до чесноти і порівняння добрих діл, взаїмно помагають собі до поступу в добрім, ми признали справедливим і їм дати потіху науки. А передусім треба, щоби вони пізнали, якого великого добра є учасниками, та щоби так приймали заохоту до монашого життя, щоб виявили відповідну добру волю і ревність, гідну величи діла. Вони вертають до того, що з природи є добре, коли вибирають товариство і спільність життя. А най-совершніша спільність, як думаю, є та, в якій приватна власність усунена, а забута усяка суперечність гадок, в якій немає ніякого замішання, ніякого супірництва та ніяких спорів, а усе е спільне, душі, гадки, тіла та усе, чим живиться і піддержується тіло. Спільний Бог, спільна торговля побожности, спільне спасення,   спільні   боротьби, спільні   труди, спільні   вінці, усі є одним, а один не сам, але в усіх.

2.  Щож можна порівняти з таким способом життя? Що щасливіше? Щож ліпшого від тої згоди і одности?  Щож миліше   від  тої   гармонії  обичаїв  та душ?  Люде, що походять із ріжних народів і країв, достроїли себе до такої досконалої тотожности, що є немов одна душа в багатьох тілах; показується, що й багато тіл є оруддями одної думки. Коли хто тілом хорий, має багатьох, що душею ділять його біль. Коли хорує чи упадає душею, має багатьох, що лічать його і підіймають. Взаїмно вони собі співслуги, взаїмно пани. В непереможній свободі заховують супроти себе найповнішу неволю, якої не зродила конечність насильства, яка не дає полоненим нещастя. З власної доброї волі їй підчинилися. Любов це справила, що свобідні взаїмно віддали себе в неволю і добра воля стереже свободи. Такими Бог хотів нас мати з первовіку. На те створив нас. Такі люде відновляють те первісне добро, прикривають гріх прародича Адама; бо між людьми не булоби розділу, ані спору, ані війни, якби гріх не був розділив природи. Вони є добрими наслідувачами Спасителя; вони жиють так, як Він у тілі. Як Він, зібравши кружок учеників, мав із ними усе спільне і Себе Апостолам віддав на спільну власність; так і вони, слухаючи настоятеля та заховуючи докладно правило життя, точно заховують спосіб життя Апостолів і самого Господа. Вони життям рівняються з ангелами, заховуючи, як ангели, повну одність. Немає поміж ангелами спору, немає супірництва, немає суперечок, кожний має те, що до усіх належить; а всі заховують усе в цілости у себе в своїй скарбниці, бо багатство ангелів не є у матерії, — не треба його ділити на части, коли його розділяється на багатьох. Не матеріяльне це майно, а духове багатство.

3. Тому коли ті добра є власністю кожного, чинять усіх однаково багатими, дають кожному власність неспірну і несумнівну. Бож оглядання Божої краси і найясніше поняття чеснот — це скарб ангелів, кожному з них рільно це оглядати, брати неначе у власність повне їх знання. Такі й правдиві аскети, вони не дбають про річі земські, думають тільки про небесні і набувають ті добра кожний цілі без поділу. Бо набуття чесноти і багатство в добрі діла — це похвальна захланність і грабіж без сльоз і пожадання, яким належаться вінці, провиниться тут той, хто не уживає насильства. Усі граблять, а нікого не кривдять; мир розділяє багатства. Аскети вперед захоплюють добра обіцяного царства, бо своїм способом життя, повним чеснот і своєю одністю є докладним відбиттям стану і життя в небі. Вони то жиють без власности, не мають нічого окремого, усе у них спільне. Вони ясно показують людям, які великі добра спливають на нас із вчоловїчення Спа-сителя. Бо людську природу, поломану і порозділювану на тисячні части, збирають знов в одно і лучать із Богом. А це головна ціль тілесного життя Спасителя: довести людську природу до одности в собі і з Богом, усунути той лютий розділ, привернути первісну одність, як знаменитий якийсь лікар тілу, покраяному на багато частей, вернувби ліками первісну цілість. 4. Я це представив не на те, щоб хвалитися, ані щоб своєю бесідою прославляти монаше життя (бо і сила моєї бесіди не така, щоби я міг прославляти те, що велике, радніше навпаки я мігби слабістю мого слова велику і славну річ затемнити), але щоби по силам представити і показати висоту і велич того чудного життя. Бо щож можнаби порівняти з цею красою? Де один отець, що наслідує небесного Отця, де багато синів, що намагаються один одного перевищити любовю до наставника, синів, що між собою є однодушні, а отцеви чеснотою віддають пошану, у яких не природа спричиняє одність, бо мають сильнішу від природи причину одности; цю одність спричиняє і стереже звязок св. Духа. Який же образ дочасних річей мігби виразити силу того чудового способу життя? На світі такого образу не знайдемо, треба його шукати в небі. Безпристрасний там на небі Отець; понад пристрастю і цей, бесідою і наукою усіх собі єднає. Нетлінні діти Небесного Отця і їх прибрала собі за діти чеснота. Любов звязала усе в небі, любов і їх злучила з собою. Справді і діявол перед цею фалянґою в розпуці, не дорівнює таким численним борцям, що з ним воюють із такою справністю і так із собою зєднані. Любов так в одно зєднала всі їх щити, а дух те зєднання так скріпив і забезпечив, що стрілі ворога не остається найменшої цілини до удару. Поглянь на однодушну боротьбу сімох Макавеїв, знайдеш у них гарячішу злуку. Про них то пророк Давид у піснях голосить: „Що добре або що красне, як не те, коли браття разом жиють?" (Псал. 132, 1). Добрим називає праведність і святість життя, а красним: радість однодушности і злуку. Хто той спосіб життя старанно заховує, той, здається мені, суперничить за нийвищу чесноту.

АСКЕТ ПОВИНЕН ПРИСТУПАТИ ДО АСКЕЗИ ІЗ СИЛЬНОЮ ПОСТАНОВОЮ І ПРО ПОСЛУХ.

РОЗДІЛ XIX.

Людям бистроумним стане той наш виклад признак мо-нашого способу життя законом; одначе треба буде для простіших із братів ясніше виложити поодинокі приписи монашого життя. Тому зачнім. Передусім треба, щоби той, хто приступає до того способу життя, мав сильну,  тревалу,  незрушену  постанову і волю, якої не   моглиб   ані   змінити,   ані   ослабити духи злоби; повинен виявляти сталість мучеників силою душі аж до смерти; так повинен держатися Божих заповідей і бути послушним наставником; бо то в цьому життю справа найваж-ніша. Бо як Бог, будучи   Отцем усіх і бажаючи, щоби   Його називали Отцем, домагається від своїх слуг найдокладнішого послуху, так і духовний   Отець,  прикладаючи  поміж  людьми свої розпорядки до Божого законе, приказує безумовний послух. Хто займається якимсь ремеслом, н. пр.   з  тих,   що   то нам приносять   користь у   теперішньому життю, усяким   способом слухає майстра і ні в чому не противиться його  при-казам, ані на коротку хвилю від нього не відступає, але весь час перебуває в очах учителя; їсть і пє і заховує той спосіб життя, який він   призначить; скількиж більше ті,  що   приступили до науки   побожности і святости,   коли   раз   переконаються, що можуть від ігумена набути ту науку, віддадуть йому з усяким   підчиненням найповніший послух; не будуть питати про   причину, чому  що приказане,   але   сповнять   приказане діло, хиба коли не  будуть   розуміти чогось, що дотикає спа-сення, тоді будуть могли чемно і з відповідною пошаною питатися і повчитися; а всі   зусилля   чоловіка   нехай   ідуть   до того, щоб висота душі не  була   понижена   бунтом розкоши. Бо якже моглаб душа, пригвожджена до землі розкішшю тіла, дивитися свобідним оком в умове і для себе споріднене світло? Тому   передусім  треба   вправлятися в умертвленню,   воно   є безпечним сторожем  чистоти і не допускає, щоб ум, провідник життя, блукався тут і там; бо як стиснена в водопроводах вода силою стиснення   підіймається в гору,   бо  не   має   де розливатися,   так   і  людський   ум,   стиснений   здержливістю, якби в вузкому проводі з усіх боків, здіймається  природною силою до пожадання річей вищих, бо не має де розлитися. Бо і не може лишатися без руху дух, що таку від Створителя дістав природу і перешкоджений звертатися до річей пустих» не може не набувати напрямку до правди. А що до здержли-вости, то думаємо, що вона не дотикає самої їди (бо й ба​гато поганських фільософів робило так), але передусім блуканини очей; бо яка користь здержуватися від поживи, а їсти очима нездержливі змисловости або ухами слухати порожніх і діявольських звуків; зовсім безкорисна є здержливість в їді при нездержливости від гордости і порожньої слави. Тому й Апостол каже: „Боюся, щоб не попсувалися ваші думки" (2 Кор. 11,3). Будьмож здержливі в усьому тому, щоби і на нас не впала нагана Господа: „Що переціджуємо комаху, а поликаємо верблюда".

НЕ ГОДИТЬСЯ  ПРИСТАВАТИ ІЗ СВОЯКАМИ,

ЩО ЖИВУТЬ ПО СВІТОВОМУ ТА ЖУРИТИСЯ

ЇХНІМИ СПРАВАМИ.

РОЗДІЛ XX.

1. Треба остільки волею відділитися від свояків, приятелів і батьків, оскільки, як бачимо, померші відступили від живих. Бо той, що справді узброївся до боротьби за чесноту і покинув увесь світ і все, що є на світі, і, сказатиби більше, хто розіпняв себе для світа, той помер для світа і для всіх, що є на світі, чи вони батьки, чи братя, чи вони в III-ому або ІV-ому ступні посвоячені; коли і батьки покинуть світське життя і приймуть спосіб життя сина, тоді стають справжніми родичами, вони приняли ступінь не родичів, а братів. Бо най-правдивіший Отець є передусім Отець вселенної, а після Нього настоятель у духовному життю. А коли батьки осталися при першому способі життя, тоді вони належать до світа, який ми покинули, і ніяк не є ближчі для нас, бо ми відкинули тілесного чоловіка, а через те позбулися всякого споріднення з ним. А той, що пильно дбає про приязнь людей, відданих світови і зовсім бажавби з ними сходитися, приймає через часті розмови їх настрій до своєї душі. Наповнивши ум світовими гадками, відпадає від доброго наміру і тратить духовну мудрість; його душа вертає до давних блювотин, його зранив ворог, що через тілесне посвоячення хоче впровадити замішання в духовне життя.

2. Тому бажаймо  своякам  усякого   добра,   праведности і побожности і усього, що цінимо; нам годиться їм того бажати  та їм годиться одержати ті добра за нашими молитвами. Зрештою будьмо свобідні від гадки і журби про них. Бо коли діявол спостереже, що ми скинули з себе всяку світову журбу і що біжимо опоясані до неба, підсуває нам память про свояків; справляє, що журимося їх справами і   що  ум  занятий світовими журбами: Яке   майно свояків,  чи вистачає їм?   Чи за мале? Яку мають користь із торговлі, скільки з   неї   приростає маєтку? Які шкоди виходять із ріжних випадків життя і скільки то маєток зменшається? Діявол справляє, що тішимося їх зисками, а смутимося їх втратами, що стаємо ворогами їх ворогів  (хоч нам приказано ворогів не мати) (Мат. 5, 44), а тішимося разом із їх приятелями, хоч вони часто не є гідні нашого духовного   споріднення;  справляє,   що   тішимося   їх несправедливими і хитрими зисками. І так підсуває він нашій душі всі недобрі   настроєння   про   світові   справи,   яких   ми позбулися, щоб привикнути до духовних  гадок.   Матеріальне, світове настроєння   наново в душі розбуджується   і   нищить душу аскета, справляє,   що нам остається   тільки   зовнішній вид монаха, немов статуя, позбавлена душі, чесноти. А часто з великої любови до   свояків відважився   аскет і на   свято-крадство, щоби служити потребі свояків. Бо те, що віддаємо святим, які   себе   самих   посвятили Богу, уважається справді річчю   посвяченою   Богу.   Тому   хто   бере щось із тих річей, належить до тих, що то відважуються на святокрадство.

3. Тому коли знаємо велику шкоду, яка виходить із любови до свояків, уникаймо всякої журби про них, як діяволь-ської покуси. Бо і сам Господь заборонив таке привязання і такі взаємини. Одному з учеників не позволив навіть попрощатися з рідними, другому не дав навіть на тіло помер-шого вітця кинути землі. Коли перший хотів попрощатися із свояками, сказав Господь: „Ніхто, положивши руку свою на рало і позираючи назад, нездібний до царства Божого" (Лука 9,62), другому, що хотів поховати вітця: „Йди слідом за мною, — сказав — остав мертвим ховати своїх мерців" (Лука 59, 60). Здавалося, що оба просили річи слушної та справедливої, але Спаситель не похвалив і не позволив ані на хвилю від Себе відлучити питомців небесного Царства, щоб припадком не зробили, ані не подумали чогось нижчого від високої і небесної гадки з якоїсь схильности до земської і тілесної любови. Немов не годиться, щоб той, що мудрує про небесні річі, звертав якунебудь увагу на річі цеї землі, як колиб вже перенесений гадкою стався чоловіком не з того світа. Може хто закине: таж закон приказує дбати про свояків, коли каже: «Від однокровного твого не ховайся" (Іс. 58, 7). А й Апостол каже: „Коли хто про своїх, а найбільш про домашніх не промишляє, той відцурався віри і гірший від невірного" (1 Тим. 5, 8). Такому відповімо, що Божий Апостол сказав це до людей світських, що мали багатства і могли помочи біді сімї. Подібно треба розуміти і закон. Коротко сказавши, це сказано до живих, а не до мерців; бож мерці є свобідні від усякого подібного обовязку.

4. А ти мертвець, розіпнятий для цілого світа. Ти покинув усяке матеріяльне багатство, ти полюбив убогість. Ти посвятився Богу і став його скарбом. Як мертвець ти сво-бідний від усякої данини на свояків; як убогий не маєш що дати. Ти навіть віддав і тіло своє і над ним влади не маєш. Воно посвячене Богу, не годиться тобі уживати його на людські потреби. Ти повинен тільки з тими жити, що мають ті самі обичаї, що так, як ти, самих себе посвятили на Божу службу. Тому не тебе дотикають наведені слова св. Письма; чиж не згрішивби ти, якби ти зломав св. обіт аскези?

НЕ ГОДИТЬСЯ ВІДСТУПАТИ ВІД ДУХОВНОГО БРАТСТВА.

РОЗДІЛ XXI.

1. Треба мати і те ясне переконання, що хто раз вступив у звязок і злуку з духовним братством, не може ніяк відлучитися і віддалитися від братів, бо коли люде, що злучилися в товариство, оглядаючись на це матеріяльне життя, не можуть розлучитися проти умови, або хто так зробивби, підпавбиприписаним карам; то багато більше хто прис тупив до духовної спільности життя, яка дає   вічний і  нерозривний  звязок, не може відлучитися і віддалитися від тих, з якими злучився: або коли так поступає,   підпадає   під   найтяжчі   кари з неба; коли викриється, що жена, яка жиє в супружжю і є злучена з мужем, настає на нього, то вона буває засуджена на смерть; оскільки більше  провинюється у відступстві той,  хто  злучений у духовний звязок при свідку і посереднику святім ДусіІ 2. Тому як члени тіла,   злучені з   собою  природою,  не можуть бути відтяті від тіла або відтяті вмирають, так і аскет, принятий до   братства і злучений з ним  вязами   сильнішими від природи, бо єдністю духа, немає  вже   влади   відділитися від братів або  коли це робить, умирає  на душі, є позбавлений ласки св. Духа, бо знехтував умову,   складену   під   його проводом. А коли хто   скаже, що деякі з   братів   є   недобрі (усіх не буде  обжаловувати,  бож не в злім намірі вони зій-шлися разом так,   щоби   всіх   можна   назвати   однодушними в злому), тому коли хто скаже, що деякі  з братів є недобрі і що з необережности псують  спільне добро, що не дбають про чесність, не заховують порядку так, як пристало аскетам, і що тому треба від   них відлучитися, такий  не  видумав  до-статочної причини виступлення. Бо ані Петро, ані Андрей, ані Иоан для злоби  Юди   не   відступили   від   товариства   інших Апостолів, ані ніякий інший Апостол не взяв того за притоку до відступлення; ніякому з них не перешкоджала його (Юди) злоба йти слідами Христа. По науці Господа супірничали в по-божности і в чесноті, а не наслідували його злоби. Так само і той, що каже: „З причини злих я приневолений відділитися від духовного звязку", не видумав справедливого призеру власної нестійиости.  Він, як та камениста  земля,  що  не  може виплекати слова правди, через  несталість  ума  і   з  причини малої покуси або нездержливости своїх  обичаїв не  зносить святого способу   життя, в ньому слаба ростина науки  сохне в спекоті пристрастей. Видумує причини, що тільки здаються добрими, але не вистачають   на   його   оборону  перед  судом Христа, сам себе обманює, бо   немає   річи   лекшої, як себе обманювати, таж кожний для себе є занадто ласкавий суддя і признає корисним те, що йому приємне.

3. Нехайже такий   буде осуджений   судом самої правди,.бо стався він для багатьох причиною згіршення, злим прикладом побуджуе до таких самих проступків; його участю нехай буде те слово: „Горе йому! Ліпше йому, щоб повішено йому млинове жорно на шиї і втоплено в глубині моря" (Мат. 18, 6). Бо коли душа привикне до відступства, то вона наповняється великою нездержливістю і захланністю, пажерливістю, брехнею і всякою злобою, а вкінці впадає в про-пасть проступків, звязана найгіршими пристрастями. Хто став провідником тих нещасних, нехай уважає, як багато душам став він причиною погибелі, хоч вже за власні проступки не може дати достаточної покути. Чомуж не наслідує він радніше великого Петра? Чомуж не дає іншим прикладу сильної віри і витревалости в добрім, щоб світло його добрих діл просвічувало дороги тих, що перебувають у тіні гріха?

А й праведний Ной не сказав Богови, що „мушу вийти з того світа, бо оці є злі", а радніше витревав мужно і постійно і серед безодні злоби заховав непорушну побожність; ніколи не відступив від Господа, але з терпеливістю і витре-валістю серед филь безбожности заховав старання про побожність. І Лот у Содомі серед такої страшної безбожности, беззаконня і злочинства заховав непорушену чесноту, не піддався спокушенням до злого; але серед гостеубійців і людей, що бутою і нездержністю топтали всі закони природи, і сам заховав незабруджену святість і інших по змозі намовляв до неї, добрим прикладом більше, ніж словами заохочував до добра. А ти під покришкою правдивих або видуманих ухиблень братів думаєш про відступства та готов зневажити св. Духа; свою власну злобу і лінивство в праці над чистотою прикриваєш клеветою на братів.

4. Поучений тими прикладами нехайже заховує такий монах одність духа, яку сам вибрав при народженню до небесного життя. Бо й коли трапиться, що один палець руки терпить біль, через те другий не хоче відділитися від руки, і аж боїться, уникає болісної операції, а витревало заступає працю хорого пальця, щоб рука не була зовсім позбавлена немов природних галузей власної відповідної собі краси (пальців). Приложи той приклад до аскези і дивися, який біль і нечесть справляє він відступством своїм вразливим душам і як сам являється мертвий, позбавлений життя. А що не

може бути, щоб настоятель хотів підданого до зла намовляти так, що для ученика злий провід  учителя  мігби  статися  покришкою відступства і   виступлення, то як хочеш, розважмо: Хто є Отець? Хто Учитель?   Оба   є   виховавцями,   один   для своєї дитини, другий для ученика бажає і дбає про найліпше. Така вже природа вітців:   бажати дітям,  щоби   ставали   найліпші і найрозважніші і найчемніші, щоб  діти мали   як  найліпшу славуі а через те вітці ставали славніші, бо їм приписуватимуть добрі діла дітей. А й учителі намагаються, щоб їх ученики ставалися як найзручніші й найсильніші, щоб силою і вправою побіджали противника і ставали славою і похвалою учителя. І кожний,   хто іншого хоче  вчити, з природи бажає учеників довести до як найповнішого приняття науки. А коли така є природа вітців, якже учитель святости не бажавби для свого ученика, щоби був найліпший і наймудріший духовною мудрістю — тим більше, що добре знає, що коли ученик буде такий, він сам буде і перед людьми славний і  світлі  дістане від Христа вінці, як такий, що Христа слуг, а радніше сказати братів, бо і так Христос  називав, своїми  працями і  стараннями зробив достойними пожиття з Ним. (Мат. 12, 49).

5. Але   зважмо   і це   друге:  коли  ученик   ставсяб   злий через його науку, учитель   буде мати незатертий   стид у  час суду, при зібранню усієї вселенної й не тільки буде засоромлений перед усіма небесними силами, але відбере і кару. Тому якжеж мігби настоятель не хотіти, щоби його ученик стався чесний і послушний? Зрештою для учителя не може принести злість ученика ніякої  користи. Бо коли вони   вибрали  життя з собою, яка не булаб   злість ученика,   зараз   її   овочі   має учитель. Як змія передусім кусає того, що  її викохав,  так   і з усіх боків ясно   виявляється і з природи  діл   і   з   користи настоятеля, що буде бажати і всіма способами дбати про те, щоби той, що його виховує, стався послушний і чесний; коли бувби він учителем злоби і неправедности, тоді, ясна річ, хо-тівби довести і своїх учеників до тої ціли,  а   коли   є  настоятелем чесноти і праведности,  думаю, що   ніколи   не   схоче вести ученика до мети просто противної.  Тому  немає ніякої справедливої притоки, хто хоче відлучитися від духовного тоариства. Причиною того   його бажання є нездержливі  при-страсти, занедбання трудів, слаба і хитка воля. Не порозумів він слова пророка Давида: „Блажений, хто заховує праведність" (Пс. 106, 3) — хто заховує, а не хто нищить. Такий є подібний до дурних, що на піску непостійної постанови ставляють, основи духовного будинку; кілька капель покус, малий потік — напасть ворога підмулює, нищить і розбиває його.

ОБШИРНІШЕ ПРО ПОСЛУХ

РОЗДІЛ XXII.

1. Ми   представили   по   силам,  як   той,  що  раз   прилучився до духовного товариства, повинен заховувати нерозривну одність.  А тепер знов вернім до бесіди про послух. Ми вже вище коротко   доторкнулися того предмету, а тепер  виложім його обширніше. Покажемо, якого великого послуху для настоятеля домагається від аскета здорова наука; спробую з самого   св.   Письма   виказати   міру   послуху.   Апостол    Павло в Письмі   до Римлян  (13, 11)  приказує   всім   вищим   властям коритися, не духовним, а світським; це видно з того, що говорить про данину і мито  (ст. 7) і з  тих слів,   що  хто  противиться   владі, Божому  велінню   противиться  (ст.  2).  Тому коли для світських володарів, що приняли владу по людським законам, Божий закон вимагає від побожних такого послуху, коли ще тоді вони жили в такій безбожности, якийже послух винен аскет настоятелеви, поставленому по  Божому,  що  то з Божого закону має   владу! Якже не Божій  постанові буде противитися той, хто   противиться   настоятелеви,   коли   надто отверто Апостол   приказує  в   кожній   справі   піддаватися   духовним   зверхникам: „Слухайте настоятелів   ваших і коріться їм, бо вони пильнують  душ ваших, бо мають  справу   здати, щоб з радістю це робили, а не зітхаючи, бо  це для  вас  не корисне"   (Євр.   14,  17).  А коли   є  без  користи  не  зовсім слухати, треба нам  шукати  того, що корисніше, бо по моїй думці те, що   називається некорисним,   є   радніше   великою шкодою, означає річ, за яку треба каятися   і  яку  треба  поправити.

2. Треба передусім наслідувати послух святих, який виявили супроти Бога, коли маємо ужити доброго прикладу в нашім предметі, і добре сповнити послух. Нехай ніхто не думає, що я хочу  послух для   настоятеля   утревалити  та  що наводжу невідповідні  приклади,   порівнюючи за сміло послух для   Бога   з  послухом  для   людей.   Я   це   порівняння взяв із св. Письма. Дивись, що  Господь каже в Євангелію   про послух для своїх слуг: „Хто приймає вас, мене принимає" (Мат. 10, 40), а на іншому місці: „Хто вас слухає, мене слухає, хто вами гордить, мною гордить" (Лук. 10, 16).  А що сказане до Апостолів  відноситься до всіх настоятелів по них, це можна доказати численними певними свідоцтвами св. Письма і най-яснішими доказами. Тому ми зовсім згідно з Божою наукою сказали, що треба нам брати за приклад нашого послуху настоятелям послух святих   Богу. І  якже  святі  були   послушні Богу? Дивись на   Авраама: Бог приказує йому   покинути  дім, вітчину, маєток, посілости, свояків, приятелів і за усе те при-няти противні: чужу землю, місцевість незнану, скитання, убогість, страхи, небезпеки й усі неприємности, що стрічаються в подорожі. Уважай, як   без   застанови   слухає,   як   покидає домашнє щастя і спокій і  замість  них  приймає  журби  скитання.

3. Чи бачиш досконалого   аскета, що погордив усім дочасним щастям для Бога? Але йдім дальше. Приходить він до Палестини на місце, призначене йому Богом на домівку. А коли голод  навіщує  той   край,   переходить  до   Єгипту і коли   там відбирають  йому  жінку, не стає   малодушним, не ганить Божого провидіння, що за свій послух   відібрав таку нагороду; переносить і це терпеливо, ту кривду з усіх кривд найтяжчу, і то не раз, бо й вдруге завдану царем Герарів. Постановивши раз повинуватися Богу, вже не глядить на те, як ним розпо-ряджає  Бог, а тільки   на те, як сам має сповняти  найдосконаліший, ненаганний послух; тому то вкінці дістає сина Ісаака, як нагорду   за довгу  молитву  та віру. А коли  бачив, як син у квіті віку   розвивався і подавав батькам  добру надію, що стане їх наслідником і утвердить на будуче рід, вкінці по таких надіях дістає від Бога приказ завести його на високу гору і принести в жертву   Подавцеви.   А коли   дістав таке тверде поручення і ту страшну службу, яка була не то приказана, але вже виражена сильніше від природи, як лагідно   переніс він те, як не втратив рівноваги, як не впав на дусі, але з таким спокійним і незаколоченим умом поніс ярмо послуху, як колиб мав   ягнятко   приносити в жертву,   ішов   із сином,   бажаючи сповнити приказ, і ані трохи не розсліджував Божої волі, ані не ганив, дивився тільки на своє, щоби ні в чому не нарушити послуху.   Так   заслужив   на  світлий  вінець для усього світа, стався стовпом віри і послуху.  Я мігби переходити приклади послуху й інших святих, прославлених у Старому Завіті, щоби навчити монашого послуху без найменшого спротиву, але щоб не протягати довго бесіди, кожного, що хотівби цього навчитися, відсилаю до св. Письма; а ми звернім бесіду на учеників Спасителя, покажім, як вони слухали, як були підчинені. Промовляв до них Ісус тоді, коли тільки що зачинали бути Його учениками і ожидали,  що  незабаром їх Господь   стане  цар​ствувати; думали, що самі не понесуть ніякого труду і що без ніякої небезпеки і праці будуть із Христом царствувати і стануть учасниками царської слави і почестей. Показує це Петро, коли противився словам Ісуса про Його будучу муку: „І взявши його Петро, почав докоряти йому, кажучи: Пожалій себе, Господи, нехай це   не станеться тобі" (Мат. 16, 22). Тими словами показав, що не ожидав нічого прикрого. Те саме видно з поступовання синів Заведея. Вони привели до Господа свою матір, а вона просила за них, щоби один по правій, а другий по лівій руці засіли при престолі Його. Не булиби поважилися про це просити, якби не думали, що незабаром настане Його царство. Булиб розуміли, що до самого Спасителя належало сидження  по  правиці  Отця.   І щож   Христос сказав до них, що ожидали й надіялися того? „Це я вас посилаю, як овечок між вовки". І хоч почули слово зовсім противне власній надії, не сказали, що прийшли для інших обітниць, що Його Ігору-чення противні їх надіям. Не сказали: ми ожидали відпочинку, а висилаєш  нас   на  небезпеку, ми ожидали чести, а Ти обіцяєш неславу; ми ждали перства, а Ти приказуєш нам зносити переслідування і бути слугами всіх. Нічого такого не сказали, хоч і чули інші, прикріші слова, як н. пр : „Тоді видаватимуть вас на муки і вбиватимуть вас і зненавидять вас усі народи для імени мого" (Мат. 24, 9) і: „Водитимуть вас перед старших та царів за мене"   (Мат. 10, 18); і коли   такі річі чули проти власної надії, схиляли шию під те ярмо і радо йшли на всякі небезпеки, на  суди, на  зневаги, на   побивання  камінням, на неславу і нечести, на хрести і на всякі смерти; і усе те зносили з такою охотою, що тішилися і обходили світлий праз-ник тоді, коли сподобилися стати учасниками Христових мук. „Вони пішли веселі зперед ради, що за імя його удостоїлися бути зневаженими" (Діян. 5, 41). Правдивий по Божому аскет повинен віддавати настоятелеви таку готовість на все. Бо Христос вибрав учеників на взір того життя для людей, як ми це сказали. Бо настоятель не є нічим іншим, як заступником Спасителя і посередником поміж Богом і л^одьми. Він Богу приносить у жертву спасення тих, що його слухають.

5. Таке довідуємось також від самого Христа, що установив  Петра по собі настоятелем  своєї Церкви: ,Петре, — каже — чи любиш мене більше, ніж вони?... Паси мої вівці" (Йо. 21, 15). Усім з ряду душпастирям і учителям дає ту саму владу. А знаком того є те, що вони так саме вяжуть і розвя-зують, як Петро. Тому як вівці слухають пастиря і там ідуть, де їх веде, так треба, щоби аскет по Божому  слухав настоятеля і не розбирав   приказів, коли є тільки  чисті від гріха, але сповняв прикази з усякою охотою і радістю. Як ремісник і будівничий по власній волі уживає  кожного знаряду свого ремесла і знаряд ніколи не скаже, що   не дасться ужити на ту ціль, до  якої   ремісник  уживає   його, але  віддається руці робітника, так треба, щоби аскет, немов знаряд потрібний до сповнення духовного будівництва, в усьому піддавався в усіх справах, в яких тільки ігумен зажадає його служби, щоб, відмовляючи своєї участи, не зіпсув досконалости духовного діла. І як  знаряд   не   сам   собі   вибирає,   що   треба   зробити   до звершення  діла,  так саме   треба, щоби й аскет не сам собі вибирав діла, але полишав розумови і практиці мистця увесь ужиток своєї праці. Розумний настоятель знає вдачу кожного і   пристрасти   і   душевні   порушення і до них  добирає   свої зарядження. Тому не можна ніяк противитися його зарядженням, треба бути   переконаним, що є справою найтруднішою себе пізнавати і собою   заряджувати, бо самолюбя є людям вроджене і кожний з власної любови відступає від правдивого суду. А навпаки воно доволі легко дати себе пізнати і провадити, бо в осуді другого самолюбя не творить перешкоди для пізнання цілої правди. Коли в монастирі запанує така згідність волі, легко буде   поміж   монахами   проквітати  і   мир;   легко осягнуть вони спасення з любовю і однодушністю.

АСКЕТ ПОВИНЕН І НАЙНИЖЧІ ПРАЦІ ПРИЙ​МАТИ З ВЕЛИКОЮ РАДІСТЮ.

РОЗДІЛ XXIII.

Треба, щоби аскет і найнижчі діла приймав із великою радістю; нехай знає, що усе, що чиниться для Бога, не е чимсь малим, але великим і духовим і гідним неба. Воно нам єднає небесну нагороду. Тому хоч прийдеться й поганяти худобу в службі загального добра, не треба противитися; а треба памятати на Апостолів, що радо послухали Господа, коли приказав привести віслюка, і думати, що ті, для яких приймаємо доглядання худоби, є браття Спасителя і що зичливість та старання про них відносяться до Господа, що сказав: „Скільки раз ви чинили це одному з тих братів моїх менших, мені ви чинили" (Мат. 25, 40). А коли Господь приймає для Себе те, що для найменших, — скількиж більше прийме те, що зділане для вибраних; тільки треба уважати, щоби низька служба не була нагодою недбальства; нехай такий заховує себе в повній дбайливости так, щоб і самому і товаришам принести користь. А коли прийде таку найнижчу послугу сповняти, треба знати, що і Спаситель служив ученикам і не уважав негідними Себе найменшої послуги, а для чоловіка це річ велика — наслідувати Бога і від тих найнижчих діл піднестися до височини наслідування. Зрештою хтож назве ще низьким щось, до чого сам Бог руку прикладав?

АСКЕТ НЕ ПОВИНЕН БАЖАТИ ПОНЕСТИ І ВИВИЩЕННЯ.

РОЗДІЛ XXIV.

1. Ніколи не повинен аскет бажати почестей, бо коли в них шукає відплати за свої труди і добрі діла, робить сумну заміну, тратить вічне за дочасне. А коли рішився тут жити в боротьбі, а в небі дістати вінець, повинен не тільки не бажати почестей, але їх навіть не приймати, відпихати їх від себе, щоби почесть на землі не була зменшенням небесної слави. Бо усе теперішнє життя це життя праці та боротьби, а будуче життя —життя вінців і нагороди; як писав великий Павло тоді, коли мав закінчити земське життя і там перейти: „Боротьбою доброю я боровся, дорогу скінчив, віри додержав, на останок готовиться мені вінець правди, який віддасть мені Господь того дня, праведний Суддя* (2 Тим. 4, 7). А і сам Господь каже: .У світі горе мати будете" (Йо. 16, 33). І знов Апостол: „Численними муками треба нам увійти у царство Боже" (Діян. 14, 22). Тому коли хочеш царювати в небі, не шукай тут ані спокою, ані чести, але коли будеш терпіти за науку, тоб то за правду, знай, що будеш опісля царювати, бо така установлена нагорода терпінь за чесноту. А коли не будеш терпіти, не ожидай там вінців, бо ти не піднявся боротьби та трудів, призначених на землі для їх осягнення.

2. Нехайже аскет ніяким чином не шукає чести; нехай не бажає бути вивищений над іншими, бо „кожний, що себе вивищає, буде понижений, а хто понижається, буде вивище​ний" (Лук. 14, 11). Коли аскет пнеться в гору, могутнього і важкого має покорителя, який може понизити аж в ад; а коли сам себе покорить, буде звеличений світло і славно. Бо Бог по власній силі підносить і покоряє. Чекай же, монаху, на того, що в слушний час вивищає і ніяк не будь малодушний на дочасні річі; ти є борцем і робітником Христа; ти обіцяв весь день боротися і зносити спекоту цілої днини. Чомуж перед закінченням дня шукаєш відпочинку? Чекай вечера, кінця земського життя, коли господар прийде і віддасть тобі заплату. Бо як настав вечір, сказав пан винниці до свого управителя: Поклич робітників та роздай їм нагороду" (Мат. 20, 8), не опівдні, ані на початку найму. Зажди на кінець життя, тоді дістанеш слушну нагороду. А тимчасом вдоволись останнім місцем, тоді приймеш перше.

ПРО МІРУ І ПРОСТОТУ СТРАВ

РОЗДІЛ  ХХV.

Аскет не повинен ніяк бажати ріжних страв; не повинен під призором здержливости зміняти поживи, бо це булоби переверненням порядку спільного життя та нагодою до згір-шення як хто в товаристві аскетів дававби причину до такого замішання; стягавби на себе євангельське слово: „Горе!" Св. Отці були тої гадки, що замість якоїнебудь іншої заправи вистачає вивар сушеного мяса, яким заправляється інші страви, тоб то ярини, зварені на воді. Нехайже монах під призером гордої і самолюбної побожности, що ніби то вимовляється від їди усякого мяса, не шукає дорожчих страв і смачніших; нехай з подякою споживає кусник хліба, мачаючи його в тій юшці, заправленій сіллю, не зважаючи на ніщо. Бо той кусник сушеного мяса, вкинений у воду разом із яринами (коли так буває), не є ніякою розкішшю, але це справжня і докладна здержливість аскетів; тому правдивий аскет святости не повинен противитися тій нашій установі. Бо наша здержливість ріжниться від жидівської, ми уникаємо розкоши і ситости.

ХТО ЙДЕ ДО ДОСКОНАЛОСТИ, ТОМУ НЕ МОЖЕ ШКОДИТИ Й ВИХІД ІЗ МОНАСТИРЯ.

РОЗДІД XXVI.

1. Хто каже, що для нього шкідливе виходити з монастиря або подорожувати в конечній потребі монастиря і через те усувається від виходження з монастиря — той не знає ще правдивого послуху і не розуміє, що тій чесноті проти-тйвиться усяка лінь; нехайже дивиться на приклади святих, як вони сповняли послух, як ні в чому ані трохи не противилися і не вимовлялися від сповнення і найприкріших поручень; нехай учиться досконалого послуху. А коли комусь справді виходження з монастиря шкодить, нехай просить братію, щоби за нього молила Бога і нехай сам просить Бога з сильною надією, щоб стався пожиточним і добрим оруддям. В усіх духовних працях і усіх тілесних службах і працях певно Бог, що приймає добру волю тих, що шукають чесноти, дасть йому ту силу, коли Сам до прошення заохочує і каже: „Просіть, то й дасться вам, шукайте, то й знайдете, стукайте, то й відчиниться вам; бо кожний, хто просить, одержує, хто шукає — знаходить, хто стукає, тому відчиняють" (Мат. 7, 7), а на іншому місці: „Колиж у кого з вас недостає премудрости, нехай просить у Бога, що дає всім щедро, та не осоромлює, той дасться йому" (Як. 1, 5). Нехай просить із вірою без ніякого сумніву. І одним словом, в усім, коли тільки душа слабне в досконалости послуху, а діявол спинює добру волю, затемнює її й вяже, уживаймо того способу, благаймо Бога, просім Його, щоби нам дав легкість у сповнюванню добрих діл, щоби пригвоздив наше тіло Божим страхом, щоби наша гадка в Ньому утвердилася і не далася потягати пожадливістю тіла; бо коли ум блукається, тоді світові пожадання будяться в душі і піддають гадкам всілякі нісенітниці й справляють, що стаємо ліниві до добрих діл.

2. Тому не відтягаймося від того, щоби кожний з нас власною працею причинявся до заспокоєння спільних і конечних справ матеріяльних монастиря, тільки просім Бога благо-дати по монашому працювати. Бо колиби всі за прикладом першого усувалися від тих праць, хтож сповнить конечну роботу? Приклад ясніше це покаже Бо воїн, який щойно записався до війська, не пробує товаришам накинути свого способу життя, але сам приймає військові звичаї і спосіб життя; так і той, що приступає до духовного товариства, не повинен хотіти тамтих потягнути до свого способу поступо-вання, а навпаки свій спосіб поступовання примінити до звичаїв і правил товариства

АСКЕТ НЕ ПОВИНЕН МАТИ ВЛАСНИХ ЗАНЯТЬ.

РОЗДІЛ XXVII.

Нехай аскет не має ані на хвилю такої свободи, щоб міг займатися якимись своїми справами. Бо і знаряд сам не пору-шається без ремісника, ані член тіла не може й на хвилю відді-литиси від тіла або порушитися проти волі внутрішнього керманича і настоятеля усього тіла; так саме й аскет не може нічого робити проти волі настоятеля. А коли казавби, що слабість тіла не позволяє йому виконати поручень, нехай позволить, щоб настоятель розслідив ту його слабість. Зрештою як буде памя-тати на св. Письмо, присилує себе до виконання поручень; бо знайде в св. Письмі ту науку: „Ще ви аж до крови не постояли, борючися проти гріха" (Євр. 12, 4); і знов: „Тим то зомліли руки і зомліли коліна, випростуйте" (там саме, ст. 12).

НАСТОЯТЕЛЬ ПОВИНЕНІЗ ВІТЦІВСЬКОЮ ЛЮБОВЮ   ЗАЙМАТИСЯ  СПРАВАМИ   ПІДЧИНЕНИХ.

РОЗДІЛ XXVIII.

І сам ігумен, як отець, що дбає про рідні діти, нехай уважає на потребу кожного і по змозі нехай присвячує кожному потрібну печаливість і старанність; члена справді слабого чи то душевно, чи тілесно, нехай піддержує з любовю і зичливістю, питомою вітцеви.

В АСКЕТИЧНОМУ ЖИТТЮ НЕ ПОВИННО БУТИ ПРИЯЗНИ ДВОХ АБО ТРЬОХ БРАТІВ.

РОЗДІЛ XXIX.

Взаїмну любов повинні мати браття, одначе не повинні заводитися окремі кружки двох або трьох; бо це не є любов, а бунт і розлім і признака злого настроєння таких приятелів. Бо якби такі любили спільне добро монашого життя, малиби спільну і одномірну любов до всіх. А як відділяються і відріжняються від інших і творять товариство в товаристві, не добрий є звязок такої приязни. Є щось поза справою загальною, що їх лучить, поза порядком спільного життя впроваджують щось нового. Тому не можуть бути дозволені по монастирях такі частинні приязни. Не можна позволити, щоби хтось під покривкою братньої любови шукав товариства одного брата, він через те виявлявби злу волю і нарушувавби правила спільного пожиття. Як довго всі перебувають у доброму, буде кожний мати звязок і лучність з усіма. А коли хто, спротивляючися загальному порядкови, схоче одного брата до себе потягнути, того передусім, як хорого на умі, в чотири очи напімне кожний, що думає здорово, а коли не схоче приняти ліку інших розумніших братів, ужнеться до того напім-нення по св. Євангелію: „Колиж тебе не послухає, візьми з собою ще одного або двох" (Мат. 16, 18), а коли і тих не послухає, треба виявити настоятелеви недугу його душі. А коли і настоятелеви не буде послушний, треба його уважати поганином або митарем, треба як вівцю заражену відділити від стада, щоби й інших своєю хоробою не заразив; а якби не було такого, якому шкодивби злий приклад, тільки тоді після усього сказаного можна допустити довготерпеливість у надії поправи. А довготерпеливість буде тільки в тому, щоби його не викидати, а не в тому, щоби його не упоминати і не карати законними покутами і карами.

АСКЕТ НЕ ПОВИНЕН  БАЖАТИ ЛІПШОЇ ОДЕЖИ АБО  ОБУВКУ.

РОЗДІЛ  XXX.

Ми не повинні шукати ліпшої одежи, ані обувку, але вибирати дешевші, щоби і в тому виявити покору і не стягнути на себе закиду, що ми дбаємо про строї, що ми само​люби без братньої любови; бо хто бажає вишуканого, є далекий від любови і покори.

НАСТОЯТЕЛЬ  ПОВИНЕН ПРИКАЗИ ДОСТРОЮВАТИ ДО СИЛ ТІЛА І ПРО ТИХ, ЩО СКРИВАЮТЬ СВОЮ СИЛУ.

РОЗДІЛ XXXI.

Настоятель повинен уважати на те, щоби не накладати обовязків над фізичну силу і через те слабшого побуджувати до спротнву; як отець однаково всім зичливий і що всіх любить, повинен знати силу кожного і щойно так розділяти роботу, а знов ті, що не признаються до сили, яку мають, яку Бог їм дав, і супроти настоятелів поводяться неприлично та не слухають їх приказів, матимуть строгу відповідальність перед Богом. Бо як настоятелеви грозить велика і невиносима небезпека, коли закриває талант науки і не проголошує кожному будучого суду за гріхи, так далеко більшу матиме небезпеку той, що одержав від Бога силу тіла на службу загальному добру, а робить її безкорисною і закриває її.

БРАТТЯ НЕ ПОВИННІ ЗАСМУЧУВАТИСЯ, КОЛИ ПРИЗНАЄТЬСЯ  ЯКУСЬ ПОЛЕКШУ СЛАБШИМ,

РОЗДІЛ XXXII.

Коли настоятель призначує слабшим відповідні служби і призначує їм якусь полекшу, як того треба, браття не повинні смутитися, ані гніватися. Ті, що є сильніші, повинні бути вирозумілі для тих, що того потребують, немов для слабших членів, і так повинні виконувати духовну любов; бо і нога в тілі не повстає проти руки і не приневолює її до сповнення своєї роботи, ані ціла рука не вкладає усього тягару своєї праці на малий палець, але кожний член уживає сили, яку має з роду і помагає слабшим. Коли заховаємо той порядок у духовному тілі, покажемо, що ми є справді тілом Христа і „членами від части" (1 Кор. 12, 27). Бо заховуємо порядок одности і взаїмну згоду і любов без ніякої суперечности.

НАСТОЯТЕЛІ НЕ ПОВИННІ ПОЗВОЛЯТИ АСКЕТАМ ПОКИДАТИ СВІЙ МОНАСТИР, КОЛИ ВОНИ ТОГО ЗАБАЖАЮТЬ, АНІ НЕ ПРИЙМАТИ ЇХ ДО СПІЛЬНОСТИ ЖИТТЯ В ІНШОМУ МОНАСТИРІ.

РОЗДІЛ  XXXIII.

1. Ігумени духовних родин повинні заховувати взаїмно зичливість і взаїмно про себе дбати; не повинні псувати собі взаїмно працю, ані без розваги і досвіду приймати монахів, що виступили з іншого монастиря. Це булоби найбільше замішання, непорядок і упадок духовного діла. Бо тих братів, що е ревніші, держить Божий страх і вони витревало й сильно перебувають у доброму; а тих, що є більше байдужні і ліниві, приневолює і веде до чесноти стид перед людьми та принука з їх боку. Тому коли байдужний побачить, що йому вільно безкарно усунутися від трудів раз вибраного монастиря і перенестися до іншого й там жити без надзору та карности, то він легко виходить, а той, що його легко приймає, буде причиною його згуби. Те зло може так розширитися, що може зводити з правої й доброї дороги і тих, що праведно жиють, а тоді треба приписати згубу всіх тому, що дає нагоду до такого упадку. Тому, щоби таке не траплялося, братів, що виступають, напоминаймо або спроваджаймо там, звідки прийшли; або коли нас не хочуть послухати, відвертаймось від них і усуваймося від їх товариства і всіх братів просім, щоби так саме поступали. Поправлені тим поступованням може вернуть до власного монастиря під владу вибраного ними па​стиря; а колиби тревали в легковаженню духовної спільности, то бодай інші, що побачать, як вони стали мерзенні, з того прикладу навчаться і будуть стеречися їх наслідувати.

2. А що то не мої слова, але ясні вискази св. Письма, наведу тут те, що говорить св. Павло, картаючи тих, що жили нездержливе, між іншими піяків і клеветників, і накладаючи на них кару: „Коли хто, звавшись братом, буде або перелюбник або зажерливий або ідолослужитель або пяниця, з таким і не їсти" (1 Кор. 5,11). І знов на іншому місці про тих, що нічого не робили, а тільки цікаво про все випитувалися, каже: „Такого назначіть і не мішайтеся з ним" (2 Сол. З, 14). А всім ясно, що той, який топче приречення, дані св. Ду-хови, допускається гіршого злочину від зажерливого або піяка або від дармоїда. Тому справедливо сам розум велить, щоби тих, що перевертають духовний порядок монастиря, не допускати до товариства з тими, що той порядок піддержують. Тільки тоді виступлення брата не заслугує на ніяку нагану, коли діється за дозволом настоятеля для якоїсь слушної причини.

АСКЕТ, ЩО ЖИЄ В МОНАСТИРІ, НЕ ПОВИНЕН НІЧОГО МАТИ НА ВЛАСНІСТЬ ІЗ ДОЧАСНИХ РІЧЕЙ.

РОЗДІЛ XXXIV
1. Аскет, що вибрав життя в монастирі, про яке ми говорили, не повинен мати на власність чогонебудь із дочасних річей, бо коли не так поступає, передусім псує порядок спільного життя через віддільну власність, а крім того дає проти себе докази великого браку віри, немов не вірить, що Бог прокормить тих, що зєдинились у Його святе Імя, немов не чув слова Давида: „Я був молодий і постарівся, та ніколи не бачив опущеного праведника, ані щоб рід його просив хліба" (Пс. 36, 25); а говорить про хліб духовний, що душу кормить, або про фізичний корм тіла. Бо коли Христос є поміж тими, що зібралися у двох або трьох в Його Імя, то багато певніше буде там, де багато більше, численніше зібрання людей. І так або не забракне нам нічого потрібного, коли Христос буде з нами, так як і Жиди в пустині не мали ніякого недостатку, або навіть коли забракне, для досвід-чення нашого ліпше є терпіти недостаток і бути з Христом, ніж бути багатим в усі добра життя, а відлученим від усього. Але шкода з такої приватної власности на тому не кінчиться, а сягає дальше. Бо хто намагається мати щось свого, не про що інше думає, як про відділення і відлучення від братів. Бо як не до того стремить, то по щож йому власність? Він жеж знає, що з ласки Христа Його слуги завсіди жиють в обильности усього потрібного, тому ясне, що такий думає про відірвання й передання на смерть власної душі. Він продає власне спасення за дрібні шагики і може троха сміло скажу — стається другим Юдою, зачинаючи від крадежи. Бо приватна власність є крадіжжю і кінчиться зрадою. Такий монах продає слово правди, як Юда Христа. Законом нашого життя є не відлучатися від братії, з якою ми злучилися, і не набувати нічого на власність і загалом нічого тайком не чинити, не давати ніколи злого прикладу на шкоду братів. Тому хто, не зважаючи на Божий страх і на установи св. Духа, задумує крадіж (бо крадіжжю є яканебудь приватна власність, звідкинебудь походилаб), а опісля і відступлення і відлучення, якжеж він не продававби слова правди, якжеж не стававби другим Юдою, коли продає правду, скільки його сили? Тому конечно треба всяким способом намагатись не мати чогось окремого поза тим, що всім однаково дається в монастирі. Треба про те дбати, щоб заховувати душу чисту від тої плями і внутрішнього чоловіка очищати з усіх інших брудів, тоб то з усіх гадок нечистих і недобрих, що занечищують внутрішній храм духа, з усякої хитрости і облуди, зависти і спору, що нищать до коріня любов і виганяють із душі Бога. Бо коли Бог є любовю, — то хто любови не має, не має Божої благо дати.

2. Кожний із нас повинен свою душу удержувати в усякій покорі і чистоті і готовости до добрих діл, відвертаючи свій ум від річей дочасних і уважати, щоби в теперішню хвилю ні в чому не відступати від Божої волі і не ослабити постійности монашого життя. Бо таке настроєння душі увільняє нас від усякого розсіяння і справляє, що з побожністю і витревалістю дбаємо про всі чесноти і передусім піддержуємо ту гадку в душі, що Бог є добрий, що є причиною всякого добра, а ніколи ніякого зла, хоч нам і дає для нашої поправи деколи гіркий лік; бо Бог є немов лікарем людських душ і відповідно до недуги приготовляє відповідні ліки, якими, коли треба, очищує душу від найтяжчих гріхів. Знаючи це, благодарім Його, хоч досвідчаємо і найприкрішого лічення, ми через те увільнені від наших прогріхів. А переносити великі досвідчення і поконувати великі покуси — це буває у рідких людей, подібних до Авраама.

Такі то є науки, що їх Божа благодать піддала нашому низькому і слабому розумови для заохоти вас, що вибрали спільність монашого життя. З тої нашої бесіди показується для нашого розуму це ясне, що немає поміж людьми способу життя ані світлішого, ані милішого, ані вищого. Ми із словами науки і заохоти звернулися і до тих, що вибрали спосіб життя пустинників, а в обох тих способах життя є одна ціль: приподобатися Христу. Ті науки взаїмно доповняються, тому читаймо і ті слова до пустинників. Може бути, що і звідтам щось корисного додасться до тих наук, щось, що зможе прикрасити і просвітити спільність монашого життя.

Кінець монаших наук.

